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ང ༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ ངུ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ 
རྩ་བ། ༧དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། འགྲེལ་བ། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ཡཾ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༧ 
བི །ྒ དེབ་ཕྲེང་གྱ་བརྒྱད་པ། ( ྷ 
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་མའེ རབ་ ཡྨ་ 2, ས། མཐོང 
པཔ ང་པ 


ཤིང་། ། ཧཾ ཐེམཆ88 མཁན་གུན་འགྲོག་མམ་ནང། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ།། 


སས &་་ 254 (2 ར་ 





༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
རྣམ་བ ཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ག སལ་བར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 





མཛད་པ་པོ། - རྩ་བ། ༧དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
འགྲེལ་བ། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་གྱ་བརྒྱད་པ། 
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༈ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༦ ་ཉེན་དཔར་ཐེངས་དང་པོར་ 
དེབ་གྲངས། (༡༠༠༠) 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱས། 
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དབེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །༧འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ཞོ་ཤ་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་གི་ཆར་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
གནས ་དེ་ཉིད་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་མེད་པའེ་གནས་ལ་ཡོད་པ ་དང་ཡོད་པའི་གནས་ལ་དར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའེ་ངང་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་ཞེས་འཇལ་མགོན་ བླ་མས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ 
ལྟར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བ སྐྱོད་པར་མི་ནུ་ ས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ག ཞུང་བཟང་དེ་ཉིད་ནི་ངེ་ ས་པར་དུ་སློབ་ སྦྱོང་མི ་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་གན ས་ཤི ག་ཡི ན་པ་ 
ལགས་ཤིང་། 

ལྷག་པར་དུ་དེང་གི ་ཆར་སྔོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་དང་བཙུན་དགོན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཞུང་ཚན་སློབ་སྦྱོང་གི ་ལམ་སྲོལ་དང་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་མང་པོ་ལ་ཡང་རིགས་ལམ་སྦྱོང་བའེ་རྨད་ བྱང་གི་འགྱུར་འགྲོ་ ས་ཤིག་འཐོབ་བཞིན་པ་ཡིན། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་དེ་ཉིད་ས་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ ་ལ་ང་ཆོ་ཆཚང་མས ་འདིའི་ཐོག ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཤི ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་བ རྒྱུད་རིམ་ 
ནང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ནི ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་དྲོན་མོ་ནས་གསུངས་པའི་འཇམ་མགོཿ ནྭ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཚུ ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་ 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་ 
པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གཞུང་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་མང་དུ་ 
གསུང་ཡོད་པར་བརྟེན་ད་ལན་ངེད་དཔེ ་མཛོད་ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མའི་ཐོག་ 
ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་ལགས། མ་དཔེ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་ཀ་བློན་སྦུག་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ་རིང་ 
དཔར་མ་ཞེག་དང་འགྲེལ་བ་ནི་མཚོ་སྔོན་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ ་ཆ་གཞིར་བཟུང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སྔར་མེད་ག སར་བཟོ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་ལ་ 
མིག་དཔེ ར་ཡར་ལྟ་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དང་ཚིག་དོན་གོ་བ་ལ་ 
ཡུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་སོགས་དགོ་ ས་པ་མང་དག་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་འགྲེལ་ 
ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ 
ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་གཉེས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་མཚན་ 
ཆེ་བའི་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་མ་བཅོས་མཐུ་མེད་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་མ་དཔེ ་སོར་བཞག་རྩ་ 
འཛིན་རྒྱན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ 
བའི་ས་བཅད་ སོག ས་ནི་དཔེར་ན་གུག་རྟག ས་ཆེ་ཆུང་ ༼མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་༽ལ་(གསུམ)ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུར་འདི་ནང་བཀོད་བ་དང་། རྩ་ ཚིག་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་མ་ཤོར་ཚེར་(རྩ་བ)ནག་པོ་ 
མངོན་གསལ་ཅན་ཡང་བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡོཿ ད་པ་དག་ལ་ 


དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་རེ་བཀོད་ཡོད། ལས་དོན་དེའི་ཐོག་དཔར་རྩ་འཇུག་ 
སྒྲིག་ནས ་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བཞེན་ཞིབ་ཚགས་དང་ནན་ཏན་ཆེ ན་པོས་མིག་བཤེར་ 
གྱིས་མ་མཐར་ཡང་ཞུ་དག་ཐེངས་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ཞེང་། བར་དུ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་དང་ས་བཅད་ 
ཟུར་དུ་བཏོན་པ་ཤོག་ངོས་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་བཀོད་པ། 
མཐར་འབྲས་ ་བུ་བཞིེ ་ཤད་མ་འཐེ ན་བར་གྱི་ལ ས་དོན་དེ་ཡི ་བ རྒྱད་རིམ་ནང་རང་རེའི་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ལྷག་བ སཾ མ་དཀར་བའི་དགེ ་བཤེ ས་ལྷ་རམ ས་པ་དང་དགེ་ ལུག ༨ རྒྱུག ས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི་ ་ཕུད་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་ རྒྱགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི་ཕུད་རྣམ་པ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་བཅས་ནས་ 
འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་ཡོད་ནའང་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ཏུ་ 
གྱུར་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱོན་གནས་མི ་ཉུང་བ་ངེས་པར་ཡོད་སྲིད་པས་དེའི་ཐད་མཁས་པ་དང་ 
རྒྱུས་ཕྱོང་ཅན་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཡོཿ ང་བའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད། 
དེས་ན་གུས་པ་ལ་ཤེས་ བྱ་དང་འཇོན་ཐང་མེད་ནའང་གཡོ༔ ལ་དུ་མེད་པའི་མིག་སྔའི་ 
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕག་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ངེད་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན་པ་དག་གི ས་རང་རེའི་མཁྱེན་ཡོན་དང་གཏོང་ཕོད་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་དད་ སྦྱིན་ལྷག་བ སམ་ 
་ ཅན་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོས་རེ་འབོད་དང་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་དང་། ལུས་པོ་ 
གཞུ་དབྱིབས་སུ་བཅོས། གཟན་སྣེ་ལག་མགོཿ ར་ཕབ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་འཆར་བཞེ ངས་ 
བསྐྱན་དང་། སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་བྱ་གཞག་ཅིག་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཆེ ད་དུ་ཉམ་ཆུང་ 
མློང་མོ་བའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཡ་ང་བ་རེ་ཡང་མི ་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་ 
ལན་མཁན་ཞིག་དང་། ཆོས་གོས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མི་བུ་ཞིག་གི ་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་གཞན་དོན་དང་སྤྱི་དོན་ཟེར་ན་ཆོག་མོད། གུས་པ་ནི་འཇོན་ཐང་དང་ཤེས་ 
ཡོན་ཞན་ནའང་ལས་དབང་དེས་རང་གི་མིག་མདུན་དུ་ཤར་བའི་དོན་དངོས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཀྱི་ 


དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

ད་ལོ་གུས་པ་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་དང་རོགས་རམ་གནང་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་ 
སྦྱིན་བདག་ཐཱེ ་ཝན་གནས་བཞུགས་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་ཚེ་རིང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་དགའ། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར། གན་ 
གྲེ་ཡྭོཿ ན་བཅས་ནས་དེབ་གྲངས ་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ 
གནང་ བ་དེ་ལ ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུ བ་ལ་སློབ་གཉེ ར་གནང་ བཞི ན་པའི་སློབ་གཉེ ར་ བ་ཡོངས ་དང་འདི་ 

མཐའ་དོན་དུ་ ཕྱག ་དཔེ ་འདི ་བཞིན་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ ་འདི་ལ ་བརྟེན་ 
ན ས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧གོང་ ས་༧ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་སྐྱབས་མགོཿ ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོཿ ག ་གི སྐུ་ཚེ་ ་བསྐལ་བ རྒྱར་བརྟན་ཅི ང་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོཿ ངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ 
མྨུར་དུ་བསལ་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 


རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླི ང་གྲྭ་ཚང་གི ་དཔེ ་མཛོད་འགན་འཁུར་ 
བ་གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༦༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ་ 


སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 


༣༩ 


= དཀར་ཆག = 








༦ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེ འུ་དང་བོ། >35°༠° 
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ལུང་ཅ་ མ་གཅི ག་པུར་འཆེ ལ་བའི་བློ་ཅན་དང་། ། 
གང་དག་རྐང་རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་འདོད་གཟུང་ཕྱིར་བཤད། ། 
གསུང་རབ་མཚོ་ཆེན་སྡེ་བདུན་སྲུབ་ཤིང་གིས། ། 
ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་ བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དེས། ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ནད་བཅོམ་ནས། ། 
བློ་ལྡན་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་བྱ། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདིར་བཤད་ཀྱི། ། 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པས་དཀྱུགས་པའེ་ཡི ད་བོར་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། ། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ། 
བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ཡང་། ། 


མཆོད་བརྗོད། 3 
དམ་པའི་བཤེས་དང་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཡི། ། 
དྲིན་ལས་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་འབྱེད་པར་སྤྲོ། ། 

དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྨྱན་མངའ་ 

བ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 

ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་ 

གོམས་པ། བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ཐར་པར་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་ 
པ་ལས་ཉམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའེ་སླད་དུ། བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྟུར་མཛད་པ། ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེས། འགྲོ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་ 
སླད་དུ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི། 

གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ 
དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས། དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སུ་གནས་པར་གཟིགས་ཤིང་། 

གཞན་དག་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། བློའི་ནོར་གྱིས་ 








ཀྐ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
དབུལ་བ་དག་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡི ན་གྱི་ལུང་གི ་གནོད་བསྒྲུབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཀག་ནས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ 
རིགས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། 
དེ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཚད་ 
མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་ སྣང་ལེ ག ས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ བདེན་པ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གཟི གས་ནས་སྤྱིར་གསུང་རབ་མཐའ་དག ་གི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཞིང་གཙོ་བོར་ནི ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཡན་ལག་གི་བ སྙན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད་ལ། ལུས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་ 
གསུམ་ལས་ཐོག་མར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་མཛད་དོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ནོ། ། 








ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་དོན་སོགས་བཤད་པ། 
དང་པོ་༼མཐན་ཧདན་༽ནི། 
ར་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲམཱཌབཱརཏེ"ཀཱཀྭཱརིཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


[1] བརྟེཀ སྣ། པེ། 






































མཆོད་བརྗོད། ངྱ 
རབ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། མཱཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇལ་བ་ཞེས་པ་དོན་ 
འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །བརཏིཀྭནི་རྣམ་འགྲེལ། ཀཱརིཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཡང་ 
ཚད་མའི་སྒྲས་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 
དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼འབུརགི་ག༽ན། 
ཧྩ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་གུས་ 
པས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་༼མཛན་ཅ་གྱི་གཞུང་དོན༽་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བ ཤད་པ་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ ༼བ ཤད་པ་ལ་འཇུག་པ༽་ལ་གཉི ས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ན ས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབ ས་སུ་སོང་ནས་ བྱ་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
རྩ་བ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག ། 








6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༡ 
དང་པོ་ ༼ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབ་ ས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ག སུམ། དགོས་པ་དང་། བ སྡུ ས་ 
པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་༼ དགོས་པ་༽ནྲི། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནི་གནས་སྐབས་རྩོམ་པའེ་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་དང་མཐར་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འགྲེལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་ལུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཡིན་ཡང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་བལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། 
པ་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ངག་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་མི་འགལ་ 

ལ། ངག་དེ་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གཉེས་པ་༼བསྡུས་པ་༽ནི། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟོད་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལུས་ངག་གིས་འདུད་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པའམ་སྒོ་གསུམ་ 
ཆར་གྱིས་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །བསྟོད་པ་ལ་རང་དོན་སྦངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་ལ་ངོ་བོ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་གཉིས་དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ 





























[1] བར། ལཱ་ཌ། 


མཆོད་བརྗོད། 7 
གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ་རིགས་སྒོར། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་ 
དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་ཉོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
གཉེ ས་ སུ་འདུས་པ་ སྔ་མ་ལེ འུ་དང་པོ་ག སུམ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་པ ས་སྟོན་ཅི ང་དེ་དག་རིམ་པ་ 
བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྤངས ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
སྟོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལེ འུ་གསུམ་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་གསུམ་གནས་སྟོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼ཚག་དོན་༽ནི། རང་དོན་སྤངས་པ་ 'ཕུན་ཚོག ས་ནི། ལུ ས་ཅན་འཆིང་བར་ བྱེད་ 
པ་གང་ཟག་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཚགས་དང་བཅས་ 
པ་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་ 
དུ་ཤེས་མི་ ནུས་པས་ཐབ་ཅི ང་།ཡང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོད་ 
ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལག་མཐེལ་ 








6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གྱི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་པའམ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་ 








པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པས་ཀུན་ཏུའམ་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
གི་འོད་ཟེར་དག བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ཀུན་ནས་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ 
ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼སྒྱབ ས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་༽ལ་གཉི ས། དངོས་བ སྙན་ 


མཆོད་བརྗོད། 9 
ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བརསྟན་སྟོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་༼དངོས་བསྟན་ཉན་པ་བོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་བརྟོས་པའི་དགོས་པ་༽ནི། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པས་བྱ་ 
བ་གང་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ 
ངོ་། །རྟོག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་དགོས་པ་ཅི ་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། ། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། ། 
ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །༢ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་རྩོམ་པའི་བྱ་ 
གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ན ས་ད་དུང་ལྷུར་ཏེ ་དང་ལེན་ཆེད་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
དུ་མི་རྩོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 








10 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་བོ། 








ཆེར་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། 
རྒྱ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། བསྟན་ 
པའི་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ 
དྲེ་མ་དག་གིས་ རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་ག ཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ན་ 
ེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་སྡང་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་དཀྲུགས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དང་ 
ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན་མི་འཇུག་གོ །དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་ 
ཡོད་ཀྱང་གཟུ་བོར་མི་གནས། གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་དོན་གཉེར་ཡོད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པ་༽རི། གལ་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐྱེ་བོ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་ 
པ་སྨོས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྡང་བ་དོར་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། ཕལ་ཆེར་ 
ལ་མི་ཕན་ཡང་མང་པོ་དག་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་ན། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་ 
མེད་པའི་ཚིག་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གི ་སྡང་བ་ 
མི་ཕན་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོངས་ལ། 

བཞི་བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱར་བསྟན་པ་དང་། གསུང་རབ་སྦྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ 
རྟོག་གེ ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨོད་པ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ལོག་འདོད་ ཀྱི་སྙིང་རྡེ་རྩོམ་པའི་ རྒྱར་སྟོན་བཞེད་ན ས་ ཕྲག་དོག་ཅེ ས་དང་ སེ མས་པའང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་པའང་ཡིན། ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་ནི་སྔར་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
པའང་རྩོམ་པའིེ་ རྒྱུ་ཡི ན་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་འདི་བརྩམ ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་པར་བཞེད་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 











12 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་རང་ 
ལ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་རྟོག་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། ཕྱི་མར་ཡང་ 
དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། མ་ཚང་ན་ནམ་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད། གཞན་དུ་ན། 
བཞི་བརྒྱ་པར། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ལྟ་བུར་མངོན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ན་སྙམ་པས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའེ། 
གཞན་དང་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་ཇི་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ཁམ་པོ་ཆེ་གསོག་པས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གསུང་བ་ལྟར། གཟུང་ན་ 
ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རང་ 
གིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སོ། ། 








དང་པོ་ ༼ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རང་གི ས་ཇེས་པའི་ཐབ ས་༽ལ་ག སུམ། ལྐོག་ གྱུར་ངེ ས་པའི་ 


མཆོད་བརྗོད། 13 
ཐབས་དང་། ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ 








དང་། མངོན་གྱྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་༼༼ལྐོག་གྒུར་ངེས་པའི་ཐབས་༽ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ 
དང་། ལོག་རྟོག་བྱུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་༼རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་༼གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་༽ནི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་ 
དོན་ཅི། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལས་བརླིང་བའེ་ 
ཚད་མ་མེད་པས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པར་ 
སྣང་ཅན་གྱིས་དོན་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དགོས་པ་དེ་བཟློག་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་པོ་ 
བཤད་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་སྟོན་པའི་གོ་རིམས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་ནི་རང་ལས་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ 


14 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ངེ ས་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཅོ་བོར་ གྱུར་པ ས་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ཡང་། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་དང་། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པ་ན་ཞེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚ ན་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ 
ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་དུ་མ་བྱང་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་པ་ རྒྱ་འབྲས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེ བས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་ སྣང་ལེ ག པ་ང། ར་ཕྱེ་ན ས་དེའི་རྗེ ས་ སུ་ ཞུག ས་པས་ སྐྱེས་ ་བུའི་འདོད་དོན་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ 
ལོག་པར་ཐོབ་ནུས་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ལ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། 
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སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་རགས་པ་ཅམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་པའི་གཞན་སྡེ 'བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་ལེའུ་དང་པོ་འདིར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དེ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དང་ཕོར་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ 
མཐོང་བས། དེ་བསལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་བཤད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་ལ། སྡེ་བདུན་འབྲེལ་གཅིག་ལ་བརྩམས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ངེས་ན་ གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡང་ 





























[1] ལཱ་ཌ། གཞན་དུ་རིམ་པ། 


16 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་གྲངས་ངེས་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལོག་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཆིགས་ "ˆ །། 
དེ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ེ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲས་རང་མ་ 











དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །༣ 
ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་ནི་གཞུང་ལྷག་ 
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མ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། རྐང་བ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་དང་། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་གསུམ་པ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ། །རྐང་པ་ 
གཉེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ངེས་མི་འབྲུབ་ན་དེའི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུམ་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་འཆད་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ནི། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་ནུས་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོ་ནི་གྲངས་ངེས་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སོཿ གས་དོན་མེད་ 
པར་མིའགྱརརོ། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་འཚད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དང་པོར་ 
འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 

ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་ཐ་མར་ 
བསྟན་གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་ 








18 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 











རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེ་ ས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ ཚུལ་ག སུམ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ངེ ས་པར་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ། ། 


ཕྱོགས་སྒྲ 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ 
ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི །ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་མི་ཁེགས་ན་ཚུ ལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ ནུས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ 
གྲུ བ་བྲེ ན་པ་དང་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མ ཐུན་དཔེ ་བ ཟུང་ན་མི་མ ཐུན་ཕྱོག སཔ་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རྩོད་ 
གཞི་ལ་ཉེ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་རིགས་པ་གཞན་ནོ། ། 


ཕྱོགས་སྒྲ 19 

དང་པོ་༼མགོ་མཚུངས་༽ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཟུང་ན་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཕྱིར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼རིགས་པ་གཞན་༽ལ་།སུམ། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད། གྲུབ་ཟིན་ལན་ 
དུ་མི་རུང། རང་ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཅོད་གཞི་ཁོན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད་པ་༽ལི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེ ས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མིན་པར་ཐལ།མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་༼ གྲུབཟན་ལན་དུ་མི་རུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུ བ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཟློསསྱོན་དུ་མི་འབད་པའོ། 

དང་པོ་༼བབ་ཟིན་མི་འབད་པ་༽ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་ 
པར་གྲབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼གྲུབཟནཀྱངཟློས་སྐྱན་དུམི་འཐད་བ་༽ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ གླང་གིས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་ 
པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། 
ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པར་གླུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེ ད་དེ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 











20 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 











གཉི ས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་ 
ལ་ཡོད་པར་གླུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་བརྣན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྟོན་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་ 
སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤོང་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེ་ 
དག་འབད་མེད་དུ་སྦངས་ནས་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོགས་གཅོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼མཚན་གཞིའི་དེ་བ་༽ལ་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་རྐང་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

དང་པོ་༼གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སོ། ། 

འབྲས་རྟགས། 

དང་པོ་༼འབྲས་བུ་༽ནི། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་པོ་ནི། 
འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན། མེ་ལས་ 
དུ་བ་སྐྱ་བོ་དང་ཁམ་པ་དང་། སྔོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། སྐྱ་བོ་སོགས་ཀྱང་མེ་གོ་ 


འབྲས་རྟགས། 91 
བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ལོག་པས་དེ་དག་ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་དང་ 
སོག་མའི་མེ་དང་དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་འབར་བ་སོཿ གས་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་ 
དག་ཀྱང་དུ་བའི་གོ་བྱར་ཐལ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལའི་ 
སྟེང་དུ་དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལའི་དུ་བ་དེ་ལའི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྗས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། མེ ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། མེ་ངེས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་གྲབ་མཐས་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་མེ ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ ་འགགས་པས་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ 
ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་རྡི་སྙེད་ཅིག། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་ ་"""""""” །། 








29 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་འཐད་དེ། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ན་དུས་ནམ་ཡང་རྒྱུ་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། 











ྒྱ་དེ སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མ་མཐོང་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་ བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ 
མེད་ལ། ལའི་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་གླབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡོཿ ད་པའེ་དུ་ 
བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་འགོད་ 
པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་ སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་ 
གང་སོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་གང་ སོང་བ་དེ་སྨྲ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་ 
པས་ཆོག་མོད་ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་ 
མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་ 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 923 








བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ། ། 

ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་དུས་སྔ་ཕྱིར་གནས་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ 
ན་ཕན་གདགས་བྱར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་རྟགས་དེ་གྲུབ་པ་ 
འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་བསྟན་མི་ནུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ 
ཞིག་གོ །དེས་ན་ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་སོང་ 
བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
གཉིས་པ་༼ རང་བཞིན་༽ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཏེ། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །༤ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་འབྲས་རྟགས་སུ་ 


25 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
མ་ཟད་འདི་ཡང་ལྐོག་གྱརགོབྱདདོ། །ཞེས་པའོ།།ཡོད་ཙམ་ཞེས་པས་ཕྱེས་བྱ་གི་རྒ་ལ 
རག་ལས་པ་བཅད་ནས་བྱས་པ་ཡོད་ཙ': མ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཡོད་ཙམ་ནས ་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཙ་ མ་བཤད་ནས་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་རུང་ 
བའི་རྩོད་སྤང་དང་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་༼མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་༽ལ་གཉི ས། མི་སྣང་བ་མ་དམི གས་པ་དང་། སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའོ། 








མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 
དང་པོ་ ༼མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་༽ལ་(གསུམ།། ཚིག་དོན་དང་། དེ་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
འདིའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་༼ཚག་དོན་༽ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གཏན་ཚིག དན། ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༤༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༥ ། ། 
ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་བཅད་ 


མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 25 
མཐུན་མི་འཇུག་པ་གོ་བའེ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་མི་འཇུག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབས་ན་དེ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་སོགས་མང་ཚིག་གོ ། 

གཉི ས་པ་ ༼དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་༽ནི། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། 
ཡང་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན་མེད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་གཞི་གང་ན་ཡོད་ན་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ། 
སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཉམས་སོ། །གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། ། 

འོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་གཞི་དེར་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་གང་ 








26 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཞིག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་དེ་ལྟར་དེར་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་གཟེགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །མ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན། དམིགས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཡོད་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་གང་ཡིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་དེ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག 
སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱབ་པ་མེད་སྙམ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟི གས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་ 
སོམས་ཤིག །འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམི གས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་དེ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི་དེར་དེ་ 
ཡོད་ན་ ཐི ར་ཚད་མས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེས་དེ་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམི གས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགོད་ན་ རྒྱ་མ་དམིགས་པར་སྡུད་ལ། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་མངོན་སུམ་དང་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལྟར་རོ། །འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཤ་ཟ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ 
རུང་བའོ། །འོ་ན་ རྒྱའམ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལ་མེ་ཡོཿ ད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འབྲས་རྟགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡོད་དང་བདག་ 








མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 27 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཤ་ཟ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཏེ། ལོག་ 
ཕྱོགས་དམ་འཆའ་བ་ན་གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་པས་སོ། ། 

དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་ཕོའི་འདོད་པས་དམིགས་ 
དམིགས་སུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག ་གི་ 
ལྟ་ན། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 

འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའིེ་དོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
པ་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ 
གིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི ་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་རིགས་ 
སམ་མི་རིགས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་ 
དང་མཚུངས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེའི་རྒྱད་ལ ་དམ་བཅའི་དོན་དེ་དམིགས་ 








26 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 








པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཐ་སྙད་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་༼རྟགས་འདིའི་དགོས་པ་༽ནི། མདོ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ 
ཚོད་གཟུང་གི གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདི་དག་དང་ 
བཅས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སམ་འདི་དང་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི 'བྱའོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་ཡོད་མི ཤེ ས་ཤེ ང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི ་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ནས་གསུངས་པས་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་བཞེན་དུ་གནས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་གཞུང་འདི་དག་གི ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་ 
ནའང་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཉུང་དུ་བྱས་ན་མཛེས་སོ། ། 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས། 
གཉིས་པ་༼སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་༽ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ ༼ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༽ནི། 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 29 
རྩབ། “""""""" བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། ད 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །༥ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼མཚན་གཞིའེ་ྱེ་བ་ཀལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆགདོན་ནི། 
རྩ་བ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ། 
རྒྱ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའེ། ། 
བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། ། 
མེད་དོན་ ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །༦ 
རུང་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། འགོད་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་ 


[1 ཅན་མིན། སྣ། པེ། 















































90 རྣམ་འགྲེ ལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་བོ། 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་ན་ 
བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནེ ་མ་གྲུབ་ཅི ང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བལྟར་རུང་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་ ༼དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་༽ནི།། དེ་ལ་ སྱ ར་མ་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དང་དུས་དང་གྲངས་ངེས་པའེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དགག་ 
གཞི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་ 
རུང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དགག་གཞི་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་ 
མེད་དགག་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་མི ན་པ་དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་འདི་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་དགག་གཞི་སྣང་མི་རུང་ངོ་། ། 

དེས་ན། དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་ན་ངེས་པར་རྗེས་དཔག་འཇུག་དགོས་སོ། །སྣང་དུ་རུང་ 
དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་ 
རྟགས་གཞན་མི་འཇུག་གོ །སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་གཞི་དེར། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་བྱེད་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །སྤྱིར་སྣང་དུ་ 
རུང་ནས་དགག་གཞི་དེར། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི ་རུང་བ་ལ། དེར་དེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་ 
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རུང་དང་འགལ་ཟླ་སྣང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའོ། ། 

རྒྱུ་སྣང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་འཇུག་དུས་དང་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན། 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་པས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
འཇུག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །གཞི་དེར། འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་བསྒྲུབས་ནས་ 
འགོག་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་ཡང་ 
འགོག་ནུས་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་རང་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 

དང་པོ་ལ། རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་ 
གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ། །རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་ནུས་ 
རྒྱིའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱུ་ 
འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་གྱི་འགལ་ཟླས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། 
དངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
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འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་ལས་དེ་ 
ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི ས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་སོ། ། 

འདིར་རྩ་བས་དངོས་སུ་དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་ 
ལ། དངོས་སུ་གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། དངོས་སུ་མི་གནོད་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་འགལ་དམིགས་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལ་དོན་གཞན་དང་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར་གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་གཞན་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་གཅིག་པུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་དུ་མར་དབྱེར་ 
རུང་ངོ་། །ཡང་འདེར་བཤད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ངེས་པའེ་ཡན་ 
ལག་དང་། འོག་ནས་བཤད་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་འདེར། མདོར་བསྟན་དང་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པས་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདེས་མཚོན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་༼པདེ་ལ་ཅོད་སྦང་༽ནེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པ་ལ། འགལ་ཟླའེ་ངོ་བོ་མེས་གྲང་རེག་འགོཿ ག་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱི། མེའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཉེ་རིང་གི །བྱད་པར་མི་འཐད་པས་རྒྱུས་འགོག་མི་ 
ནུས་ན་འབྲས་བུས་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། དེས་ནུས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་པས་གཞི་ 
འགར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་། ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱ། 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། ། 
མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །༧ 
དགག་བྱའི་ཆོ་ ས་དེ་དང་འགལ་བའེ་ རྒྱ་དམིགས་པའི་ཆོཿ ས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྦྱེར་ 
འགོག་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་པ་གང་ཞིག་གྲང་རེག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དག་དང་ནི་ཁྱོད་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མེ ས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་རང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་འབྲ ས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ རྒྱུན་ཆག ས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེས་འཕངས་ 


$ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པར་མ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ།ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་ནི། 
རྩ་བ། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། ། 
དུས་ལ་སོགས་ལ་“ལྟོས་པར་འདོད། ། 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་དུས་དང་ལ་སོགས་པ་གྲང་རེག་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་མེ་དང་གྲང་རེག་གཞི་དེར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུས་དང་སོགས་པས་དེ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཞེས་སོ། ། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། ། 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་འགོག་པ་ལ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གྲང་བ་གྲང་རེག་ 









































[1] བལྟོས། སྣ། པེ། 
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མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། ཡང་གི་སྒྲས་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པ་ 
ལྟར་འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་རྟགས་གང་ བྱང་གི ས་མི་ཆོག་ཅེ ས་པའི་དོན་“ནོ། ། 








རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 

གཉེ ས་པ་ ༼གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྲབ་པ་༽ལ་གཉི ས། ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་ག སུམ་དུ་མ་འདུས་ 
པ་དགག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ་༽ལ་གཉི: ས། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་ 
སྤང་དང་། དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །. 

དང་པོ་༼ཝྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྦང་༽ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གོ་བས་རྟགས་སུ་འཐད་ཅིང་ 
རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་དང་ རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་པས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པས་ 
རྣམ་གསུམ་ཉེད་ཅེ ས་པའི་ངེས་གཟུང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅོད་པའི་རིགས་པའེ་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ 
ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའེ་ 
ལན་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། 

མི་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱོགས་རྟགས་མིན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཞེས་པ་འོག་ 
མ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབྲས་བུ་བཀོཿ ད་པ་དང་། རྒྱུ་བཀོཿ ད་པ་གཉེས་ལས། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་ 



































[1] ལཱཱ་ཌ། ཏོ། 


36 རྣམ་འགྲེ ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 








བ་མི་མཐུན་ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱའི་སྤྱི་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་ 
སུ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། རྒྱ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་འབྲས་བུར་ 
མ་ཟད་རུང་བ་དཔོག་པའང་མི་ ནུས་པ་ རྒྱ་མ་ཚོ་ གས་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
རུང་དང་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་པ ་གཉིས་ལས་རུང་བ་དཔོག་ན་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་གྲངས་ 
ངེས་ལ་མི་གནོད་ཅེས་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དོན་གཞན་ལ་ནི་་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །༩ 
རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེ ར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞེར། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་བར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡང་རྒྱ་ 
དེ་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བ སྐྱེད་པ་དཔོག་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེ ས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། ། 




















[1] མི་བལྟོས། པེ། 
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མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །༡༠ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞིར་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དཔོག་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
མའི་ནུས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དེ་བ སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས ་གེགས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲེ་ བར་ བྱ་སྟེ། རྒྱའི་དོན་གང་ཡི ན་རང་འབྲ ས་བ སྐྱེད་པའོ་ཞེ ་ན། 
འོ་ན་གཞི་དེ་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ རྒྱུར་ངེ ས་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་ནས་སྐྱེ་རུང་མི ་རུང་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་སྤོས་ 
ཤིག །དེས་ན་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཞིང་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་སྟེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་པར་བྱ་ཞེང་རྟགས་དང་ 
ན་བ སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤི ང་། རུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཞེང་དེ་དག་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








36 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ཡང་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། དེ་མི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་བ་འཚང་རྒྱ་ ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེ་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ངེས་ནས་བསྐྱེད་ 
ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞེང་ཡང་ཡིན་ལ། ནས་ཀྱི་མྱུ་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་ལ། སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
པའི་གཞིར་ཚད་མས་ངེས་ན། སྐྱེར་མི་རུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞིར་བསྐལ་དོན་གྱི་ཤ་ཐ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། མེད་ངེས་ 
སུ་འགྱུར་བས་བསྐལ་དོན་ཉམས་ལ། སྲིད་ན། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་ 
དོན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་ 
སྲིད། མེད་པའང་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ 
པས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་དེས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་ 
པའང་སྲིད་མི ་སྐྱེད་པའང་སྲིད་པས་ཞིང་དེ་དང་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་ 


[1] ལཱ་ཌ། སངས་རྒྱས། 

















རྟགས་གཞན་བཞི་པ། 39 
མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི ་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། ། 








འོ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ཡིན་ན་མུ་གུ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་ཡང་ཡིན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པའང་ཡིན་མེད་ 
བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼དུས་མཉམ་ལ་བརྟན་པའི་རྩད་སྤང་༽ནི། བུ་རམ་གྱི་རོའི་རྟག ས་ལ ས་དེའི་ག ཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་རྟགས་སུ་རིགས་ལ། རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་མིན་པས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ 
དངོས་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། ། 
རྒྱུ་ཆོས་ར ས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། ད 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་བུ་རམ་ 
གྱི་གཟུགས་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་ 
མ་དེ་རྟགས་དེས་གཞི་དེར་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 


420 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདའི་ཚད་མ་དེ་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ 
བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉེས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་དངོས་སུ་དཔགས་པའི་སྟོབས་ལས། ཚད་མ་ཅིག་ 
ཤོས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། རོ་གཟུགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་ 
བསམ་པ་ལ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་ཉིད་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སོ་ 
ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་རྩོད་པ་དེ་ཟུག་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན། 

རྩ་བ། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །༡༡ 

དུ་བས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 

སྟོབས་ཀྱིས། ནུས་པ་དེ་དང་དུ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་བཞེན་ནོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ 
སོགས་སོ། །དཔེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
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རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། ཉེར་ 
ལེན་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མའི་ནུ ས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུ་རམ་ གྱི་རོ་མེད་ 
ལ། རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་ 
བཞི ན་དུ་ཅི གཤོ ས་ལའང་ སྦྱར་ན ས་མདོར་ན། བུ་རམ་ གྱི་རོ་ སྔ་མ ས་ བུ་རམ་ གྱི་རོའི་དངོཿ ར།་ 
གཟུགས་སྔ་མས་དེ་ལས་ལཁོག་སྟེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་མི 'འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་ན་རྟགས་མི ་འདྲ་བ་གཉེས་ 
འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ རྒྱ་ཆོ་ ས་རྗེས་དཔོག་གི ་འབྲས་རྟགས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་རང་ 
དུས་ན་འདས་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རང་དང་དུས་ 
གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རྟོཿ གས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འྲགས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །༡༢ 
བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟེན་རྟགས་བཞི་པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོ* ས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རྒྱ་ཆོ་ཿ ས་རྗེས་ 
དཔག་གི ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 








±2 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 








གཉིས་པ་༼ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་།ལ་གསུམ། གཞན་དག་གིས་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼གཞན་དག་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་༽ལ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
རུང་དཔོག་པ་ཡང་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། རྒྱུ་ཁ་ 
ཡར་བས་འབྲས་བུ་དཔོག་ ནུས་ཏེ། ལུས་རྒྱས། དབང་པོ་དྭངས། ཟློ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་འདོད་ཚགས་རྡེས་སུ་དཔོག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
ལྷག་མ་“དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
“ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །༡༣ 
པའི་གཞི ར་ན རཾ ཀྱི་ རྨུ་གུ་ སྐྱ རུང་དཔོག་པའི་ རྟག ས་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པ ར་ ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས་ཀྱིས་རང་འབྲས་མུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ 






































[2] ལུས་ལ། སྣ། པེ། 


རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 33 
དབང་པོ་དང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་མ་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞེར་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྲིད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་ཡང་། ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡི ན་པའི་ཡི ད་བྱེད་མེ ད་པ ར་ སྐྱེ་མི 'སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
ཅམ་གྱིས་“འབྲས་སྦྱི་མཐོང་བ་ལས། ། 
གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། ། 
ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །༡༤ 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱོད་པ་གང་དག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཚིག་ཆོས་ཅན། སྨྲ་བ་ཕོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཆགས་ཅན་དུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་བརྗོད་ 
འདོད་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


[1} ཅམ་གྱི། པེ། 























2 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་བོ། 
མིང་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ལ་ཡང་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཚིག་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར སྙིང་ྗེ་ད་ཉདའདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞི་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྙམ་དུ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
སྙིང་རྗེའོ། 
གཉིས་པ་༼དར་སྦབ༽ནི། 
རྩ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། ། 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཕྲྭ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོགས་པ་བཞེན། །༡༥ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་ 
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པ་མེད་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཙ་མ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྲྭ་བའི་འབྲས་ལྷག་མ་ནི་ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚྭས་ 
པའི་འབྲས་དེ་དང་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། 
གཞོགས་མེ་ལ་སོགས་པས་འགའ་ཞིག་མ་ཚོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼ལྷག་ལྡནགྱི་མིང་དོན་༽རི། རིག ས་པ་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ ་བུ་དཔོག་པ་ 
སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མིང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གང་ཞེག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ། 
ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ ྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། ད 
དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །༡༦ 
གཞན་དག་གིས་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 








ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ 


^6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེའི་ངོར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས་རྟགས་དང་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནོ། ། 


འབྲེལབོད། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྟགས་ཀྱི་ལྗོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼རྟག ས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བ སྙན་པ་དལ་ག སུམ། མི ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ ས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། ལྡོག་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་དང་། མི་བཞེད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེ ལ་བ་ལ་ལྷོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་བཞེད་པ་༽ལ་ (གཉེ ས)། ཚིག་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
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དང་པོ་༼ཚིག་དོན་༽ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་རིགས་ཏེ། 
རྩབ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 
དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
ཇེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །༡༧ 
དེས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ 
ཉིད་ལའང་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ།མ་ 
གླུབ་པའི་རྟགས་དང་། ལྡོག་དོན་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་པ་༽རནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པའིེ་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
འགོག་པའི་ཚད་མའོ། ། ྦ 
ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་མེད་ན། དུང་སེར་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ཚད་ 
མས་གྲུབ། སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔོ་སེར་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། ། 








46 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ཚད་མ་གཉིས་པ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་དེ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་པ་ 
ཁེགས་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ 
གི་མགོ་ལ་རཱ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལ་དྭ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་དམིགས་ 
སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རི་བོང་གི ་མགོའི་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་སྣམ་བུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ལ་དྭ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། མཚན་ 
གཞི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དོན་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ ༼མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གི་བ སམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བ ཤད་པ་༽ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི ་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་དང་། གཞན་གྱི་སྡེ པ་ 
དག་རྟགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ 
དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཞི་འགར་ཆོ་ ས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ ་ལ་གཞི་ངེས་ 
དགོས་པས་རྟགས་ཁེགས་པའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ཡོད་ ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་མཐོང་བས་ཆོག་གི ་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པར་མཐོང་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྟམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་དག་ནི་ 
མ་མཐོང་ཙཿ: མ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་རྡེས་འགྲོ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉི ས་པ་༼ཇེ ས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་༽ནི། རྣམ་འགྲེ ལ་མཛད་ 
པས་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ནི ་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


50 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རོ་ཞེ ས་དང་། འབྲེ ལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེ་ ས་པ་མེད་དེ། དེ ས་ན་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁ ས་ བླང་དགོས་ཏེ། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེ ལ་བ་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་ལོག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལས་འགྲུབ་ལ། མེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དུ་བ་ལྡོག་པ་སྤྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་གཞི་འགར་དུ་བ་ལོག་མ་ལོག་ཐེ ་ཚེ་མ་ 
ཟ་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་མེ་དུའི་རྗེས་འགྲོ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ངེས་ཀྱང་གཞི་འགར་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་པ་དང་། ཤི ང་གི ་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་བོ། ། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཚུ་ ལ་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ལོག་པའི་གཞེ་ལ་བྱས་པ་འགོཿ ག་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ 
མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ ར་ངེ རཾ ་པ་དང་། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མེ ད་པ་ཁོ་ནར་ངེ ས་པ་ 
ནོ། །གལ་ཏེ ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པ་ 








འབྲེལ་བ་སྟོད། 51 

འགལ་བས། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 








པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྡེས་དཔག་སྐྱེས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་ 
མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའེ་སྤྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན། རྟག་པས་སྟོང་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བྱུང་གི ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ 
པས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


52 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

འོ་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། བཅད་ཤེས་ལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཐི ན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ཚད་མས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱབ་པའི་ཚད་མས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་ན་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 








མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ནྭ་བས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པས་སྟོང་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་རྗ སྭ་ཁབ་ངེས་པ་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ན། གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 


འབྲེལ་བ་སྟོད། 53 
ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ཤི ང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མེད་ 
པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
པར་ངེས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ཇེས་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་ཀྱང་ སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྟག་པ་ཡང་དེ་སྙེད་ཡོཿ ད་པས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་པ་ན་རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེ ས་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་དང་ 
རིག་བྱེད་དང་པི ་ཝང་གི ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་མི རྟོགས་པས་སྒྲ་དེ་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྲབ་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། 

ཡང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཙམ་ལས་ལོག་པར་གོ་ཡང་སྒྲ་མ་ 








ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོཿ གས་ལས་ལོག་པར་མ་གོ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཁོ་ནར་ 
འདོགས་ཆོད་ན་རྟག་པའི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ལ། རྟག་པ་ཙ' མ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ 
ན་ཡང་ལྡོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ 
ངེས་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོཿ ད་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྟགས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་ 


5 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








ལེགས་པར་བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

བདེན་མོཿ ད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མེད་མོཿ དྲ་ཀྱི་རིགས་པའི་གནས་ལ་ 
ལེ གས་པར་མ་སྦྱངས་པ་གང་དག་ཚད་མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུ ལ་གླ་བའི་མཆེ ་བ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག །དེས་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པ་བྱས་ 
པ་ཅ་ མ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་ལྡོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོཿ དྲ་ཀྱང་སྦྱིས་སྟོང་པ་ངེས་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ 
གིས་སྟོང་པ་ངེས་མི ་དགོཿ ས་སོ་ཞེ ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་ཞིག །ཤ་པ་སྒུར་སྐྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅེ ་ཡོཿ ད། ཤིང་ཡ ང་ཡི ན་ཤ་པ་ཡང་ཡི ན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ན་ཤི ང་དུ་མ་ངེས་པ་འགལ་བས། རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་མི ་སྲི ད་པར་ངེས ་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡི ན་ཤར་ན་ཡོཿ ད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ 
ཨེ ན་པའི་གཞི་མཐུན་མི ་སྲིད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་བས་སྦྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ལྟ་ན། རྟག་ན་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ སྭ་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ བྱས་པ་ཡི ན་ན་མི རྟག་པ་ཡི ན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོ་ ས ་དཔྱོད་པའི་ 


འབྲེལ་བ་སྨད། 55 








སྐབས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། རྟག་པར་ངེས་ན་མ་བྱས་པར་ངེས་དགོས་ན་བྱས་ 
པར་ངེས་ན་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པར་འདོད་ཀྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ 


_ འབྲེལ་བ་སྨད། 
གསུམ་པ་༼ཚུལ་གསུམ་ོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཤད་བ་༽ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། 
འཐད་པའི་ཕྱོག ས་རྣམ་པར་བ ཞག་པའོ། །དང་པོ་ ༼ལུགས་གཞན་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། མཚན་ 
གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼མཁ་གཞ་དགགཔ༽ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གི་སྲབངག་གིསདངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་བློ་ཡི ན་ན་བསྒྲབ་ བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ 


56 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྡེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་གཞན་འཛིན་མི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྗོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ། ། 

རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་༼མཚན་ཉིད་དགག་པ་༽ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་གང་ཞེག དཔེ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ །ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་ 
ཁྱབ་ལ་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལ་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གིས་བུམ་པ་ཤེས་ 
བྱར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ 
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མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། 
མཚན་གཞི་ནི་གང་། བྱས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་མཚོན་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བྱྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉམས་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་དེས་ཁྱབ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་འཆའ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཁྱབ་པའོ་ཞེ་ན་མི་མཐུན་དཔེ ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོ་ ས་ 
ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ སྦྱར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗ ས་ཁྱབ་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
ལ་གྲབ་པར་ཐལ་ལོ། །ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དོན་མིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ ་ལ་ཡོད་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བའེ་ཚད་མས། དེ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཐུན་ 
བུ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གང་ཡིན། བྱས་པ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཀའི་མཚན་གཞིར་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་བྱས་པ་དེ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོ་ ས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་བྱས་ 
པ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་ 
པ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་སུ་འགལ་བས་སོ་ཞེ ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ 
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གཉིས་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་༼འབད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་༽ནི། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གཉི ས་ 
གཅི ག་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི ་འཁྲུལ་བ་གཞུང་ 
གདནནོ། །ཕྱོགས་ཚོས་མ་བརྗད་གོངགི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ 
དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་རྗོགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་སྟོན་ 
པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཏེ། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་བའེ་ 
སྟེང་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤང་མི་ནུས་སོ། ། 

འོ་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེ ས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་ 
ཚོགས་ནས་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་དགོཿ ས་ 
པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་བརྗོད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 'ཁྱབ་པ་རྗོགས་པར་བརྗོད་ 
་མི་སྲད་ད། 
དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
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རིགས་པའེ་ལམ་ལས་འདས་པར་སྣང་སྟེ། གཞི་བྱས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་ཕུ་ཅན་གྱི་རྟགས་འདོད་པ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །མཐུན་དཔེའེ་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་མི་མཐུན་དཔེའེ་ 
སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉེས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་འགལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རེགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ལྡན་ 
ཡང་ཡིན་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པ་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡང་སྦྱར་ན ས་སྟོན་ 
པ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་གཉེ ས་འགལ་བའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེ ལ་བ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་དོ། ། 
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ལུང་འགལ། 
གཉེ ས་པ་ ༼མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ༽ལ་གཉི ས། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སློབ་དབན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁུལ་བར་ཐལ་བ་༽ལ། 
༡༽ རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། ། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། ། 
ེམསྨས་ྱངརྟགས་པརའགྱུར། །༡ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་མི་མཐུན་ 
ཏ པའི་ངག་བརྗོད་དགོས་པར་རིགས་སྒོར་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔར་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཁེགས་པ་དེ་ཉིད་ 
མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་སྔར་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ 


62 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
གྱིས་མི་གོ་བས་བརྗོད་དགོས་ལ། མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་མ་གོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་དེ་ལ་ 
མེད་པ་ཡང་མི་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ལྐོག་ 
ུ་གྱར་ཀྱང་ད་ལྟརམབརྗོད་ནལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཡང་མི་གོ་བ་བཞིནནོ། དས་ན་དེའིདོན་ 
དུ་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་རི་ ས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་ཅེ སྭ་བྱ་བའེ་ཚི་ ག་གི ས་ཀྱང་། ། 
དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། ། 
དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །༡༩ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཚི་ ག་ 
གིས་ཀྱང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ 
བ་བརྗོད་ཙམ་མིན་པའི་རིགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ངག་དེས་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་མེད་པ་དེ་གོ་བའེ་རིགས་པ་ཡང་དག་འབྲེལ་བ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། འབྲེལ་བ་གོ་བ་ཅ' མ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གོ་བར་ཐལ། དེ་དེའེ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་དགག་དགོས་པས། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
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༢༽ ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁུལ་ཅན་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་ཕུང་ 
འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་ 
ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུ་ ངས་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྐྱེས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ཞེས་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ཅི་སྟེ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 

རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་ཤིང་ཐོག་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་ཟོས་ན་རྟགས་དང་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་ན་ཤིང་ 
ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རོ་མངར་དང་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པས་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ 
པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་ 
ལ་ཡང་ཚང་བར་ཐལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཁྱབ་པའི་སུན་འབྱིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ངེས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་ 


[1] ལཱ་ཌ། ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས། 


















































64 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
མེ ད་དོ། །ཡང་ན་རྟག ས་མ་ གྲ པ་ ཏུ་མ་ སྦྱར་ བར་རྟག ས་འདི་ལ་ ཚུལ་ག སུམ་ ཚང་ཡང་གནོད་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ལན་སྔ་མ་ལྟར་ 
སྦྱར་རོ། །དམ་བཅའ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་གནོད་པར་དོགས་པས་ལྟར་སྣང་ 
དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
༣༽ ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། ། 
མདོ་མཛད་པས་མ་མཐོང་ཙ' མ་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྲོཿ ག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སྡེ་རྟགས་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདི་དག་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་རིགས་པ་ཅན་པས་བདག་མེད་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་ 
མ་མཐོང་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་དགག་པར་མཛད་དོ། ། 
༤༽ ལྡོ ག་པ་ལ་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཟ་བ་རྟགས་ཡི ན་པ་མ་ལོཿ ག་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །༢༠ 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བའེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་ཙ་ མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚེ་མ་ཟ་བ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཆེ ད་དུ་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཁྱབ་པ་ལ་ 








ལུང་འགལ། 65 








ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཏན་ཚིག ས་མི ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་མི ་ཟ་ན་དེ་ལ་ཡོཿ ད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ 'ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཅེ ་རེགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཟ་བ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ 
བཀག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་པ་གང་ཞེག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ 
པའམ། སུན་འབྱིན་པ་ཡི ན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒོལ་གཉེས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང་ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་ཅན་དགུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉི ས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་མ ཐུན་དཔེ ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
སྦྱོར་བའེ་དོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི ་མཐུན་དཔེ ར་གཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོཿ ག་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་ཅན་དགུ་ལ་སྒྲེ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་མདོ་མཛད་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཟུང་ངོ་ཞེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དགོཿ ས་པར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོཿ ལ་ཕྱིར་རྒོ་ ལ་གཉིས་ཀ་དང་། 
གང་ཆུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ 
བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཞེས་པས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་གང་རུང་ ་ 
ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་དང་ངེས་པ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། 

རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཅན་དགུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགོས་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མི ་འགྲུབ་ཅེས་དཔེ ་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོག ས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོག ༨་ 
ཆོས་ཅན་དགུའ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 'ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ ཿ 
དོན་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགུའེ་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ལ། 


ལུང་འགལ། 67 
བའི་དོན་ནོ། །དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ 
དགོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་དང་དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སེམས་ཏེ། རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རྟགས་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པའི་དགག་རྟགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་སྔར་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེ ས་ཁྱབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། ། 

༥༽ ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་ 








66 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ན་གཏན་ཚིག ས་མར་མེ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས། 

དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚི' གས་བྱས་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙ' མ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གོ་ནུས་པར་ཐལ། མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙ' མ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་ 
མེད་པས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚོ་ གས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྔར་འབྲེལ་བ་དཔེ་ལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
སྙོན་པ་དཔེ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་མཁས་པས་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་། སྔར་ཁྱབ་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་རྟགས་མཐོང་མ་ཐག་འབྲེལ་བ་དྲན་ན ས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་གོ་བས་དཔེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིའེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་ནང་གི 'ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡོད་པས་ 
མཉན་བྱ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་ 
གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོ ས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་མཉན་ 
བྱ་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་ 
སོང་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོཿ ང་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ངེས་ནས་སྒྲ་མ་ 








ལུང་འགལ། 6? 








ཇེས་པ་མི སྲིད་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ན་ཡང་མཉན་བྱ་ལ་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་ནས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་ བ་དེ་དག་གིས་ 
དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱིར་ངེས། དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ 
པའི་ངང་ནས་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོ༔ ས་རྗེས་ནས་ངེས་པར་ 
བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞན་དག་གིས་ལན་ཤིན་ཏུ་གདབ་པར་དཀའོ། །དེས་ 
ན་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསུས ་ནས་ལན་འདི་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ ནུས་སམ་མི ་ནུས། 
མི་ ནུས་ན་ཁང་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་མིང་མི་ཤེ ས་ཀྱང་ཁང་པ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

ངེས་ནུས་ན། ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་མི ང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཆད་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག ་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ ་སྔར་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མིན་ནོ། ། 
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འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་ 
རེ ས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་མཉན་ བྱ་ལ་མི རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ངེ ས་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་ཕྱིས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ཀྱང་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་རྟག་མི ་རྟག་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་ནས 'དྲེས་པ་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས ་པོ་མ་ཡི ན་པའི་ 
རྟག ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེ ས་པར་བྱས་ན ས་དེའི་རྗེ ས་ སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེ ས་ 
ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། 
རྩ་བ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། ། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །༢༡ 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། ། 
དེ་འགོག་ན་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན། ད་ནི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་དོར་ནས་མ་མཐོང་ཙ' མ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མིན་ 
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པར་ཐལ། མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཞན་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚན་ཉེད་མཚུངས་པའེ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་དག་བྱས་མི་རྟག་ 
གིས་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་གནོད་སྙྣམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་གཉེས་སྟོང་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་རགས་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་སྙམ་པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རགས་རྒྱུན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཚད་མས་ 
རགས་རྒྱུན་འཇལ་བའི་སོ་སྐྱེའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཚད་མ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་མི་ 
སྲིད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ནས་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་ཡང་རུང་དེའི་གཞལ་བྱ་འགོག་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ ནར་གྱུར་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༦༽ སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། ། 
མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །༢༢ 
བྱེ་བྲག་པས་མཐོང་བའི་རྫས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་ 
ཏེ། ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣང་རུང་ 
ལ་མ་མཐོང་བས་འགོག་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་སྣང་མི་རུང་གི་གཞི་ལ་གང་གིས་འགོག་ཅེས་ 
དྲིས་པས། དེ་ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཡང་གལ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ནི་རབ་བྱེད་ཐོར་བུ་བ་དྲངས་ 
པའོ། བྱེ བྲག་པ ས་ སྣང་དུ་ རུང་མི་ རུང་གི ་ས་ ཆུ་མེ ་ རླུང་ཙམ་ལ་ག ཟུག ས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་ 
པས་མཐོང་བའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་རླུང་གི་རབ་ བྱེད་ཀྱི་དོན་འདིར་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་པས་སྣང་དུ་རུང་ 
མི་རུང་གི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཙ' མ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འགོཿ ག་པར་མཛད་ལ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་སྣང་མི་རུང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དགག་གཞི་སྣང་རུང་ 
ཡིན་ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་མི་ནུས་ན། གཉིས་ 
ཀ་སྣང་མི་རུང་ན་འགོག་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། འདིར་རང་འགྲེ ལ་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། དེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ནི་ ས་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སྣང་རུང་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ནི་དགག་གཞི་སྣང་རུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ལ་འགོག་ 
པ་མིན་པར་བྱེ་བྲག་པས་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྨྱི་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་པས་མི ཿ 
རིགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ 
འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་༼མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ་༽ནི། སྒྱུ་རུ་རའེ་ཞིང་འོ་མས་བཅུས་པའི་ཞིང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རོ་མངར་བར་མཐོང་གི ་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ན་སྐྱ་རུ་རའེ་རྟགས་ལས ་དེ་ 





















































[1] ལྟ་ཌ། མི་རུང་ཡིན་ན། 
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འདྲའི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་རོ་མངར་དང་ལྡན་པར་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་། ། 
དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། ། 
ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །༢༣ 
སྒྱུ་རུ་རའི་རྔས་དེ་ལ་གཅིག་རོ་མངར་པོར་མཐོང་བས་གཞན་ལ་ཡང་རོ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་དུས་དང་སོ་ནམ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྱུ་རུ་རའི་རྫས་ལ་རོ་མངར་སྐྱུར་དང་ནུས་པ་ 
ཆེ ཿ ཆུང་ ཐ་དད་ པ་མངོན་ སུམ་ལ་ སྣང་ བའི་ཕྱིར། རོ་ སྐྱུར་ བ་དང་འཇུ་ སླ་ བ་དང་ནད་ཞེ ཿ བའི་ 
ནུས་པ་སོགས་སོ། །ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མ་མཐོང་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟས་དེའི་ལྗོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཡོད་ན། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་ 
དགོས་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དང་འདི་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མའི་ 
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བ སལ་བ་བསྟན་མི་ ནུས་ལ་འདིར་སྒྱུ་རུ་ར་ཙམ་རྟག ས་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་རྩོད་གཞི་དང་ 
རོ་མངར་བ་ཆོས་སུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་ནུས་སོ། ། 








གསུམ་པ་༼མ་མཐོང་ཅམ་ལྡོག་ཁྱབཏ་འདད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ་༽རྲི། 
རྩ་བ། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། ། 
མེད་པར་རབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི། ། 
མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །༢༤ 
གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་མེད་པའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་དང་ 
སོགས་པ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ ད་ནུས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སྲོག་ལྡན་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། ཡརྒྱང་ 
པན། འབྱུང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་འགོག་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པའིཉགས་ཀྱིལྡོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བའོ། །ཡང་ན་གཞུང་འདིའི་ཕྱིར་རྒལ 
ཡང་། རང་སྡེར་བྱས་ནས་གཞན་སྡེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་ལ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ 


[1] ལྟ་ཌ། རྒྱང་ཕན། 
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པར་ཐལ། འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉི ས་པ་༼བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟག ས་མི་མ ཐུན་པ་ 
མཐའ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ 
ྲབ་པའ་དནནོ། 
དང་པོ་༼ ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་༽ལ་གཉེས། 
ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཁབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་བ་༽རི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ན་དེ་ལ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ 
ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་གླུབ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པོ་ཞེས་འདོད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། འདི་ནས་བཀག་པས་གླུབ་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་འཆད་དོ། །ཆོས་ 
ཅན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། ། 
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འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །༢༥ 
རྟགས་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལོག་པའི་ 
སྙོབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་རྒྱུ་ལོག་པ་ཡི ས་ནི་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ལྡོག་ 
པ ར་བྱེད་དེ། འབྲས་ བུ་ རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽རི། ལྡོག་ཁྱབ་མི 'ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ། 
ཕྱགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །༢༦ 
དད་ཅི ང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་མི་དེ་ལ་རྟ་ 
མི་བདོག་ཅེས་ཏེ ་མེད་པས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། རྗེས་འགྲོ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། ། 
མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །༢༧ 
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འགྱུར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་བདོག་ 
ཅེས་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེ ད་ལ་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼དེ་ལ་བརྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་༽ལ་གཉི ས། དངོས་དང་། 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་༼' དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ། 
ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། ། 
དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །༢༢ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་ 
དག་ལ་མེ ད་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟགས་ལྡོག་པའི་གཞི ་མི ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་མི ་འདོད་ཅི ང་འདོད་མི ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་དེ་དག་མེད་ན་རྟགས་དེ་དག་མེད་ 
ཅེས་དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་བརྡོད་ཅི ང་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
ངེས་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཇེས་པར་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
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མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པའང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་གཞི་དང་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞུང་འདི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔར་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ནི་དཔེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ནས་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་བསྒྲུབ་ 
པདེའི་དོན་མིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དུ་བས་མེ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ 
ཆུ་ཀླང་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་གནོད་པའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་གྱི། དེ་གཅིག་པུ་བཤད་པས་ནི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ལས་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བའི་འཕྲོས་རྐྱང་པར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་ ༼འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་ བྱ་ངོས་ག ཟུང་བ་༽ལ་གཉེ ས། འབྲེ ལ་ བ་རང་ཉི ད་ཤེ ས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼འབྲེ ལ་བ་རང་ཉིད་ཤེ ས་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་བསྟན་པ་༽རི། 

རྩ་བ། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ། 
ྒྱ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། ། 








60 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཐད། །༢༩ 

དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟགས་དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དེ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཤེས་ན་དེ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼བང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ། 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། ། 
དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོག་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༣༠ 
འབྲེལ་བ་ཤེ ས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 'ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་ 
བརྡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེ ས་ན་ཁྱབ་པ་གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དངོས་སུ་སྨྲས་ 
གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སོ། །དེ་ 
གོ་སྟེ། མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
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པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས། དགོས་ན་འབྲེལ་བའང་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞུང་སྔ་མའི་དོན་ 
དང་འགལ་ལ། མི་དགོས་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འོག་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་ 
བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗེད་ན་ཤེས་པར་འགལ་ལོ། ། 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད་ན་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། དེ་མ་ 
བརྗོད་ན། ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་གཞུང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱབ་པ་གོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་ 
སུ་སྨྲས་པས་གཉིས་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཚད་མས་ངེས། དགག་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ངེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཚང་བར་མི་གོ་ལ། དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཁྱབ་པ་རྗོགས་པར་གོ་བས་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ 
འགལ་ལོ།། 








ག སུམ་པ་ ༼ཐོག་མར་དེ་སྒྲུབ་རྟག ས་གཉེ ས་ལ་བརྟེན་པ ས་གྲུབ་པའི་དོན་༽རནི། 


89 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག 

ཡམེད་པས་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཡང་། ། 

གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི། ། 

རིག ས་ལྡན་དེ་མི་“དམི ག ས་པ་ཡང་། ། ༣༡ 
བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་ 
པའི་ རྩ་ བ་འབྲེ ལ་བ་ལ་ བལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགག་རྟག ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་གཉི ས་ སུ་ངེ ས་པ་མ་ 
གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
མེད་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་འབ འ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡི ན་ལ། 
འགོད་ ཚུལ་ལ་ཡང་ བུམ་པ་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ ཏུ་ རུང་སྟེ། 

ཞེས་འགོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པ་སྟེ་བུམ་མེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་བུམ་མེད་ 

ངེས་ཟིན་པས་བློའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྨྲ་མི་ཤེས་ན་མ་གཏོགས། སྒྲའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་བརྗོད་ཤེས་པས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེ ས་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་བས་འགོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགག་པ་ནི། 
































[1] མེད་པ། སྣ། པེ། 
[2] དམིགས་པར། སྣ། པེ། 
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རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡུལ་ཅན་ནི་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་དོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
མེད་དགག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་གོང་དུ་ 
བཞིར་བསྟན་པ་དང་། སྔར་འགལ་དམིགས་གཉིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་འདིར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྟན་པ་དང་གོང་དུ་མ་ 
དམིགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནས། ཡང་འདིར་བསྟན་པ་རྣམས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པར་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་ 
དང་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ལ་འདྲེར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉི ས་ སུ་ངེ ས་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རང་དབང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། འདིར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ལ། འགལ་དམིགས་དག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུམ་བཤད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་གང་དུ་འདུས་པའི་ 








65 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་ཕྱི་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་དོན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། ། 
བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། ། 
དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། ། 
མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། །༣༢ 
དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ན ས་རྣམ་པ་དུ་མར་དབྱེ་རུང་སྟེ། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམི ག ས་པ་ག སུམ་པོ་ 
དེ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བའི་འགལ་དམིགས་གསུམ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
སོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་རྟོགས་ཤིང་དམིགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼མཇུག་བསྡུབ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་འམ། ། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། ། 








མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །༣༣ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅ་མ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོའམ། རང་བཞིན་ 
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དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་། ། 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། ། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། ། 
ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །༣༤ 
དོན་གཞན་གྱི་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་དོན་གཞན་གྱི་མེ་དག་ངེས་པར་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲབ་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་དཀར་པོ་དམར་ 
ཕོར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི ་ཚོན་ལ་བལྟོས་པས་གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་པོར་མི ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། བྱས་མི་རྟག་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན། ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
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རྐྱེན་སྔ་ཕྱི་ལས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། མི་རྟག་པ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུའམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་མེད་ཡིན། གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། ། 
འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །༣༥ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི སདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོཿ ས་དོན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རིལ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས་དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྗས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྣམ་བུ་དང་ཡང་རྗས་ 
དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྫས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་འོག་ནས་འཆད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
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པ་སྟེ། རིལ་རྗས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་དེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ྱིརའདད་དོ་ཞེ་ན།ཞེས་འབྱང་བས་གྲངས་ཅན་སྔནཔོའི་རང་བཞེན་དེཉིདསེར་ཕོའི་རང 
བཞིན་དང་། སེར་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང་ 
དངོས་པོ་རྗས་གཅིག་ན། གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 


ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ། 
དང་པོ་ ༼སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དལ་གཉི ས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བ སྡུ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ ༼རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་༽གཏི ས། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་རྟག ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་༼ འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་༽ལ་(གཉིས)། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་།གཉིས) མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 
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དང་པོ་༼མཐའ་དབྱད་པ་༽ནི། རྒྱ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ 
དང་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པ་ངེས་པར་དགོ་ ས་པར་འདོད་པ་མི ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པས་ཆུ་ 
སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
གནོད་པ་ཅི་ཡོད། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། འོ་ན། མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ངེས་ 
པར་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཙམ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། བྱ་རོག་དང་ཏ་ལ་ལྟར་ཡིན་ 
སྲིད་པས། ཚད་མ་གཞན་མེད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་ 
པས་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ། མེ་དུ་སོ་སོར་ 
ཅིག་ཤོ ས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་ཆུ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་པས་དབེན་ 
པའི་གཞེ ར། དེ ས་ ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པ ས་སྟོང་བར་ངེ ས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་ སུམ་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་སོ། །མེ་དུ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་རང་ནང་གི་ཆུ་དུས་མཉམ་ 
དུ་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི ་ཆུ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་དོན་དེ་བ ད་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་མེ་དུ་དང་ 
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ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། 

འོ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དུ་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་རྟོག་རྒྱས་ 
པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི། དུ་བ་གསར་སྐྱེར་ངེས་པའི་ཚ། ་མས་ 
འགོག་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་ན་གློ་བུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། དབང་པོ་ 

ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། མེའི་རྗས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བར་མཐོང་གི དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མ་དམིགས་པ་དང་། མ་ 
དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་ལ། དེ་ཡང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་རྣོ་མི་རྣོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ 
དྲུ་གྲབ་མཐའི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་དགོས་ལ། ལོག་རྟོག་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་བསྟན་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཚད་མ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ 


























[1] ལཱ་ཌ། མེའི་རྗེས། 
{2} ལྷ་ཌ། བྱས། 


9༠ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








མཛད་པའི་དོན་ཡང་། རྟ་དང་བ་གླང་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་ལ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
འོངས་པ་མངོན་སུམ་དེས་ཁེགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཆགདན༽ལ། 
རྩ་བ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ། 
འབྲས་བུས་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། ། 
ྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །༣༦ 
རྟགས་དགོད་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཕན་ 
ནི། མེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞེག །མེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞེག ། 
འབྱང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །༣༧ 
ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་ 
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པོ་གང་ཞིག རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 








རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རེས་འགའ་ 
བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས། དངོས་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགར་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
གནོད་ལ། དབང་པོ་རྣོ་ན་དེ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་ཁེགས་ལ། གཞན་དུ་ 
ན་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ 
བསྟནཔ་ལབསྟོས་སོ། 

ཁ་ཅིག་ ྒུ་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་གང་ 
རུང་གཅིག་འཕེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཉེས་ཀ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་ན་མེད་པར་འགལ་བ ས་སོ། ། ཞེ ས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ རྒྱུ་ལོག་པ ས་འབྲས་བུ་མི་ 
ལྡོག་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྒྱ་ཡོད་པའི་རྗ ས་ སུ་མི་བྱེད་ན་ནམ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟགས་སོ་སོས་ཐལ་བ་སོ་སོ་འཕེན་པར་འདོད་པ་དག་ནི་དཔྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཐལ་བ་དེ་གཉེས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ 
གང་རུང་གཅིག་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གང་སྐྱོན་དང་བཅས། ཕྱི་ 
པར་ཐལ་བ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་མ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྔ་མ་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་གང་རུང་ 


92 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 








གཅིག་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡ་གྱལ་སོ་སོས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་གང་རུང་ 

འོ་ན་ རྒྱུམ ད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་ཡི ན་ནས། རྟག་ཏུ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་བ་སྔ་ 
མ་འཕེན་མི་རིགས་ལ། འདོད་ན། ཕྱི་མ་མི་རིགས་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉེས་གང་བརྗོད་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་བ་གང་འཕེ ན་མི་ཤེས་ 
པར་ཐེ་ཚོ་ མ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡི ན། བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་ལ་གཉིས་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་ཡོད་དང་ བུམ་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ལ། བུམ་ཡོད་ཡིན་ན་བུམ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པ་དང་བུམ་མེད་ཡིན་ན་ བུམ་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ རྒྱུ 
མེ ད་ལས་སྐྱེས ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པས་ཐལ་བ་གཉེས་ 
ཀ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། གང་རུང་གཅེ ག་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་ན་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་ 


ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ། 9$ 
པས་ཀྱང་ཁྱབ་ན། དངོས་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟག་རྫས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་ 
རྒྱུད་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཁྱབ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་དང་བྲལ་བས་ 
མ་ཁྱབ་པས་གཞེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་ཀལ་གཉིས། དང་པོ་མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་ 
སྒོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་2སྤྱི་བོ་མེའི། ། 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། ། 
ོན་ཏ་ད་མའིརང་བཞིན་མིན།། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །༣༨ 
གལ་ཏེ་མེ་མེད་བ ྒྱབྱིནགྱི་ སྱིབོ་མེ སྟེ། དུ་བ་ སྔར་མེད་གསར་དུ་བ སྐྱེད་པའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེའི་རང་བཞེན་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་ 
དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེ ན་བྱས་པ་ལས། དུ་བ་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི ་རང་བཞིན་མེ། ། 


[1] སྤྱི་བོའི། སྣ། པེ། 












































9± རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། ། 
དུ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱའི་རང་བཞིན་མེ་དེ་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོག་མའི་ཚང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གྲོག་མཁར་ལ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་བ རྒྱ་ 
བྱིན་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པའོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། ། 
འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །༣༩ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། ། 
གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །༤༠ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ 
སྔ་མ་མེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེའི་འབྲས་བུར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ཚིག་ 








གཞན་སེལ་སྟོད། 95 
ནི། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིགཤོར་བ་ཡིན་པས་རྩ་རྐྱང་དུ་བྲི་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་གཞན་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








གཞན་སེལ་སྟོད། 
གཉིས་པ་ ༼རང་བཞིན་གྱིརགས་ཀྱི་འབྲེལབ་ངེས་བྱེད་༽ལ་བཞི། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྗོབ་དང་ 
དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼འབྲེལ་བ་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བ སྟན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། ། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། 
འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། རང་ཚས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་བསྟན་ནག།དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག ། 
མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །༤༡ 
ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་ 


96 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཙམ་དང་འདིར་ནི་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མི་ཟློས་ལ། ཡང་ན། 
སྔར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ནས། འདིར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་སེལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཅལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ 
རང་ལྡོག་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་༼རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོངབའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་ཀལ་གཉིས། 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་༼མཐའ་དཔྱད་པ་དལ་གསུམ། རང་བཞིན་ རྟགས་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼༼རང་བཞིན་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པའི་དྭགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་༽ནི། བྱས་པའི་རྫས་དང་ 
མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའེ་རྫས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས། ཁྱབ་ 
པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རང་མཚན་ 




















[1] ལཱ་ཌྟ། རྟགས་ལས། 
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གོ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོཿ གས་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་དང་རགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
པར་ངེས་བྱས་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་མི ་རྟག་པ་ལ་མི ་སླུ་བ་རིགས་ན་རྟགས་སུ་ 
རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ཀྱི། འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པ་རང་མཚན་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དོན་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་དམ་བཅའེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་རང་ 
མཚན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་རྟགས་ཆོཿ ས་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
མཚན་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། ཆོཿ ས་དང་ཐ་དད་ཉམས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚི' གས་ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྱས་སྟོང་ལ། དེ་མེད་ན་རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ཚད་ 








98 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའོ། ། 

ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་ལེགས་པར་ཚིམ་པ་དག་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
ན་གཞལ་བྱར་རློམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་ལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཚད་མ་གཉི ས་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲས་ 
ནས་རྒྱང་ཕན་གྱི་གཞུང་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་ཚད་མ་ 
དང་། །གཞལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའང་ལེགས་པར་བཀག །མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་ཆོས་ 
རྣམས་བརླག་པར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་༼དྭགས་པསྐྱ་བའ་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ༽ཞི། དཔེར་ 
བརྡོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། 

བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་རྟོག་པ་ 








ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། སྤྱི་མཚན་དངོས་ཕོ་ཡིན་པ་བཀག་ན། དངོས་པོ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཁེགས་ནས་ཚད་ 
མས་སྒྲབ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ན་སྤྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས། གཅིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཅིག་ 
ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། གཞུང་ལུགས་འདིའི་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་མ་རྟོགས་པར་རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས ་ན་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་སོཿ ང་ 
ནས་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ན། དེ་དག་རང་མཚན་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རློམ་པ་ཙ; མ་འབའ་ 
ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
གྱི་ཆོཿ ས་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་རང་མཚན་དང་མཚུ་ ངས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན། 
སྤྱིར་ལུགས་དམ་པ་འདིའི་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ུ་ཡོདཔའིཀུན་རྗབ་ཀི་དོན་མི་རྟགས་པར་འགྱུར་ལ།དེཉིད་དང་དོན་བྱད་ནུས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་ན་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཚུ ལ་མི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་མི་རྟོགས་པ། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་རྟོགས་ 
པས་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདེར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་༼དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་པ་༽ནི། ལུགས་གཞན་ནས་དབང་ཤེས་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་རྟོགས་ཤིང་། དེ་མ་ 
རྟོགས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་རྟོགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 








100 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁེགས་ན། ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མཛད་དོ། ། 
སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་དག་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུགས་འདིར་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་བཀག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་ 
རུང་བའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ 
ལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ 
ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། དེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
སྙོན་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
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དག་ཡིན་པས། ཀྱེ་ཤེས་པ་ཆུང་བ་དག་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་མི ན་ནམ། མིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་ལ། དེ་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྡོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། 
ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཤར་ན་གནས་ན་ནུབ་ན་གནས་པར་འགལ་བ་དང་། དུས་མ་འདྲེས་ 
པ་སྔ་དྲོ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་པར་འགལ་བའི་དོན་དང་། 

ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ཡི ན་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྨྲ་བར་ བྱེད་ཅི ང་དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་པས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི། རང་མཚན་གྱི་དོན་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་གནས་ཤི ང་། དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ ་པས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ 
སོཿ གས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་མིན་པས་དཔེ ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 
སྐྱེས་ན་ཕྱི་དྲོ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་དེས། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོཿ ད་ན་སེར་ 








སྐྱ་ལ་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟག་ 
འཛིན་ ཀུན་བ རྟག ས་དང་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ས་ སྔ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཕྱི་དུས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཅི ག་ཏུ་གཟུང་བས་དུས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་སྲ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱི་དུས་མེ ད་པ་དང་། ཕྱི་ 


102 རྣམ་འགྲེ ལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 








དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་དུས་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་མཛེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
པར་གཟུང་གི་ཁྱབ་པ་གཟུང་བ་མིན་པས། ཤར་ལ་རེག་པ་དེས་ ནུབ་ལ་རེག་པ་མིན་པ། 
སྤྱི་དེ་ཉིད། སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གཟུང་བས། མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྐངཔ་བཞི། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
འགྱུར་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་༽ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་དོན་བསྡུས་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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ཏེ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། ། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །༤༢ 
དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 








པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། རིགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་ 
པ་སོགས་སོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། ། 
ལྡོག་པ་དེ་ཡི་ རྒྱ་ཅན་གྱི། ད 
རིགས་དབྱེ་  ་ །། 
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རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལོག་ས་གང་དང་གང་ 
ལ ས་དོན་དེ་ལྡོག་པ་དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ་དེ། དེ་ལྟར་རང་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་སྟེ། རང་གི་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ 
ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལས་མ་ལོག་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་དགོས་ལ། ཡང་བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་སྒྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། བུམ་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་པ་ལས་ 








རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ་ནི། རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
མཚོན་ནས་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཡུལ་ཅན་ཟློའི་འཇིན་སྟངས་༽ནི། 

རྩབ། ་"""""""* དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྟོགས་འགྱུར་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །༤༣ 

དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་དེ་ཡི 'ཁྱད་པར་བྱས་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རེམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ 
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ཏུ་བྱེད་དོ། །སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གོ་དཀའ་སླ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༼ཁླ་དས་ཕུལདེཇི་ལྟར་རྟགསཔའི་ཚུལ་༽རི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། ། 
གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །༤༤ 
ཁྱད་ཆོས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློའི་ཆོས་གང་གིས་གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་བྱས་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཨི ན་ལ་མི་རྟག་པའང་དེ་དང་མ ཚུངས་པ་དེ ས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ན་ བྱས་མི ་རྟག་ ཐ་དད་དུ་རྣམ་ 
པར་གནས་པས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཆོས་ 
མི ང་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་དངོས་ 
མིང་མི ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི ་འདྲ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོཿ ས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་གོ་དཀའ་མླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ནི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
པ་སོ་སོར་ཤར་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་སོ། ། 








བྱས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་བྱས་མི་ 
རྟག་སོ་སོར་གོའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་དགོས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་མ་གོ་ན། རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གོ་ན། སོ་སོར་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་ 
རྗས་ཐ་དད་མིན་ཡང་བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཞན་སེལ་སྨད། 

གཉེས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་༼སྨྲབཔའ་སྒྲ་རག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ་༽ལ་གསུམ། ྒ་རྟགསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼སྨ་རྟོགསྲབཔ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་༽ནི་འདིར་རང་འགྲེ ལ་དུ། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་ 
དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབས་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་གཞན་སེལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། དྲིས་པའི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་ 
གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ནི་རྟགས་སོ། ། 

དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ 
སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་དང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་དང་གཉིས་བསྟན་ནས། དེའི་རྟགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ་སྟོན་ལ། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ ས་ན་འདི་ ༼ སྒྲརྟོགསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་༽ལ་གཉི ས། ཆོས་ཅན་འཇལ་ བའི་ཚད་ 
མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆོས་ཅན་འདལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྨྲ་གཞན་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཕྱིར་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཐལ་བ་དགད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ། 
བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། ། 
མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །༤༥ 
སྒྲ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས ་མ་མཐོང་ཞེང་མ་གཞལ་བའི་ཆ་གཞན་ཚད་མ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅི ང་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཆ་གང་ཅི ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཐལ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དོན་གྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའེ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 








གཞན་སེལ་སྨད། 109 








དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ །མ་གོ་ན་སྒྲ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་མ་གོ་བས་སྒར་ཡང་མ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོན་སྒྲ་དེ་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ།མ་གོ་ན། 
སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ལ། གོ་ན། དེས་མཚོན་ནས་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་གོ་བས་ 
སྒྲ་ལ་ བལྟོས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའོ། ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་ སུམ་གྱིས་སྒྲ་ག ཟུང་ 
བ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གཟུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་ 
པའིེ་མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་ཞབས་གཟུང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག་ 
དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་ 
བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དུས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་སོ། ། 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གོ་ས་གནོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད། དུས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱབ་མཉམ་ 
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རྗས ་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། འདི་ལ་ཤེ ས་པ་ཡི ན་ན་རང་གི ་ཇོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལན་གདབ་དཀའ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདེ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྒྲ་རྟོག་སེ ལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་སེ ལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གཞུང་འདེས་རྟགས་བཀོད་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན་ཞེས་སོཿ གས་ཁྱབ་སྒྲབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་དོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་བསྡུས་ན། ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟགས་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རང་ལ་མ ཚུངས་པ་སྦང་བ་༽ནི། སེལ་བ་ སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཉེ ས་པ་དེ་མ ཚུངས་ སོ་ཞེ་ 
ན། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟགས་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། ། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །༤༦ 
གལ་ཏེ ་ཕྱི་ནང་གི ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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གཞན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་དོག་དཀར་བར་ 
མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པས་དངུལ་ལོ་སྙམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུབ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། ། 
སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །༤༧ 
བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཕོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡིས་སོ། །དེ་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་རབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼བྱེ་ཐྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དལ་གཉིས། སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་ 
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བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼སྒྲ་རྟག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། ། 
འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། ། 
ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། ད 
ཉེ ས་པ་“འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །༤༨ 
སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་མ་ཟད། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
སེལ་བ་མི་གོ་བར། དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཛིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲའེ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཅིང་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ཆོས་གཅིག་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་རྱྱར་བའི་ཕྱིར། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་ 
སོར་གཅོད་ཀྱི། གཅིག་གིས་ཀུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། ། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
མཚན་ཡོད་དེ། སེལ་འཇུག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་འཇུག་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁེགས་ 
པས་གྲུབ་པའེ་དོན་ནི། 
[1] འདིར་ནི།སྡེ། པེ 
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རྩ་བ། གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །༤༩ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། ཚད་མ་དེ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་སྒྲ་རྟོག་ 
སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
གསུམ་གྱིས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་འཕངས་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼ སྤྲ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤང་བ་༽ི། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། ། 
སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་འགའ་ལའང་འདི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། ། 
དེ་ཙམ་སེལ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །༥༠ 
དེ་འདྲའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདུ་བྱེད་ 
མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་གཞན་གྱིས་ཚ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








114 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
རྟགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། ། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །༥༡ 
ངེས་ཤེས་འདི་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་ 
དབེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེ ས་ བྱ་བར་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ཁྱོད་དང་རང་གི་ལོག་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམ ས་པའི་བར་ལ་དངོཿ ས་ཀྱི་གནོད་ བྱ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་ཡོད་དུས་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ནི། ཉོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ན། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་ 
སྒྲ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ལ། མི་སྐྱེ་ན་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོཿ མ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་དེ ར་ ཀྱང་ལྷན་ སྐྱེས་མངོན་ གྱུར་འཇོམ ས་མི་ ནུ ས་ ཀྱི་བྱེད་པའེ་འདུ་བྱེད་མ་ཉམ ས་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ནི་གང་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་ 
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པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྟག་སྙམ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་འཐད་སྙམ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི། དེ་འདྲ་ 
ལ་མི ་ལྟོས་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ངང་གི ས་སྐྱེ་བའོ། །དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེ ད་པ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་ཀྱང་ཀུན་བརྟག ས་ཀྱི་ས་ 
གཅོད་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་ཚུལ་མི 'འདྲ་སྟེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོཿ གས་རྗོགས ་པར་སྐྱེས་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ངོ་། །གཞུང་འདི་དག་བསལ་ བྱ་སྒྲོ་འདོགས་དངོས ་སུ་མེད་ན། སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་གཅོད་ཟུར་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའེ་བ ཅད་ཤེ ས་སེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེད་ཁོ་ནར་བཀོཿ ད་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼དེ་གླུབ་ན་གཞན་སེ ལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་༽ལ་བ། སུམ། སྒྲ་རྟོག་ སེ ལ་བའེ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་དགག་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྒྲ་རྟོག་སེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཚ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇྲི་སྙེད་པ། ། 
དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། ། 
སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་དེས། ། 
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དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །༥༢ 

དེས་ན། སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲའི་ 
ཆོས་ལ་ཆ་ཤས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་གཅིག་ 
གིས་སྒྲོ་འདོགས་དུ་མ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་བསྟན་དགོས་ལ། བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
འི་ངས་ཤེསཀྱི་ལྡོགཔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཡང་ངེས། བུམ་པའེ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་ཡང་ངེ ས་ཞེ ས་ བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དེ་དག་དང་དེའི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་བའེ་རྟོག་པ་དེ་ 
དག་ སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ས་འགལ་བ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼སྨྲབ་འཇུག་དགག་པ་༽ནི། 

ཅ་བ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་བ། ། 
སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། ། 
གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །༥༣ 

སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲའེ་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ལ་ 
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སྒྲའམ་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྡོད་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ 
འཇུག་ཚུལ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་སྒྲ་རྟོག་གཞན་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ 
བསྟན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། 
རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། ཆ་ 
ཤས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ་བར་ཆིགས་སུ་མཛད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཆ་ཤས་ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཟིན་པས། རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཟིན་པ་ཡང་རྩ་བར་བཀོད་ 
པ་ནི། བསྡུ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུར་ 
ཡང་སྦར་རོ། 

སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ 
དྲན་པར་བྱ་ལ། སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་ཀྱང་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ 
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དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེས་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
འདེ་དང་མཐུན་པར་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །སྒྲའམ་བློ་གཅིག་ 
གིས་ཁྱབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། བརྒལ་ཞེང་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དག་ནི། 
སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་འགོག་ 
པ་ལ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་གཉི ས། ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ 
ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུའོ། ། 

དང་པོ་༼ཅས་བཤད༽ནི། 

རྩ་བ། གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། ། 
སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན། ། 

བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་དང་། ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་རྫས་དད་ལ། ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་དད། རྟོག་བློས་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་ 
ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསྒྲུབ་ 
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པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 

རྩ་བ། ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། ། 
ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་པའེ། །༥༤ 
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན། ། 
ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། ད 
དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་བྱས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྒྲ་དེ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་རྫས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ 
རང་གི 'ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནོ། ཕན་གདགས་བྱའི་བྱེ་བྲག་བྱས་སོགས་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟུང་། །༥༥ 
ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
ཞིང་ཤེས་ན། གཉིས་ཀ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་དག་སྒྲ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞིར་ངེས་ན་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་དགོས་ལ། བྱས་ 
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པ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ངེས་ན་སྒྲ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། མེས་དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་དགོས་ལ། 
དེ་ངེས་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡང་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཡང་ངེས་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་གཅིག་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། 
རྩ་བ། ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། ། 
དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། ། 
དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །༥༦ 
ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་གཟུང་ན་དེ་རྣམས་གཟུང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་དེས་རུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་སམ་མིན། མིན་ན། ནུས་པ་དེ་དག་སྒྲ་དེའི་ཅི་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་དེ་ 
ཡིས་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ།སྒྲ་དེས་རང་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕནའདོགས་པའིེ་ནུས་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མི་ངེས་པར་སྒྲ་མི་ངེས་ལ། ནུས་པ་ 
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ངེས་པ་ཡང་། ནུས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ནུས་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུབ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་”བཟུང་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། ། 
ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །༥༧ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་གཟུང་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་ 
བ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ན། དེ་དང་མ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕན་པ་ 
གཞན་མིན་པར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྒྲ་ 
བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 








གཉིས་པ་༼ྟགཔས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མངེས་པ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟུང་བའི་ཆ་མེད་མོད་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱས་ཟིན་པའེ་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར།ངེས་ཤེས་ 
སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་སེལ་བའེ་ 


[1] གཟུང་ན་ནི། སྣ། པེ། 


122 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཨུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། ། 
དེ་ལས་གཞན་བའང་དེ་དང་འདྲ། །༥‹ 
སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། ། 
ངེས་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་རེ་ 
རེ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པས་གཟུང་བ་མ་ངེས་པར་འགལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང་། ། 
ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། །༥༩ 
ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་ 
པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ 
ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ 








ཅི་ཡོད། འོ་ན་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
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བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ། སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒྲ་ངེས་པ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ 








ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་ངེས་པ་དེ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉེས་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པ་འགལ་ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པར་འགལ་ལོ། །དེས་ 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལ། རྟོག་མེད་ལ་སྣང་མི་སྣང་རྫས་འགལ་ 
ཡང་རྟོག་པས་ངེས་མ་ངེས་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི ་འགལ་བས་སྐྱོན་མེད་ལ། ངེས་ཤེས་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞུང་འདེས་རང་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པས་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་ བྱར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་རྫས་འགལ་བ་ལྟར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་རྫས་འགལ་བས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། ། 
ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 


124 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །༦༠ 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེའེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་གཟུང་ན་ཀུན་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའེ་ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ན། གོང་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་དང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རིམ་ཅན་དུ་གཅོད་ 
པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་དཀའ་སླ་དང་། བློ་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ་འལ་གསུམ། ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་༽ལ་(གསུམ)། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའོ། ། 








གཞན་སེལ་སྨད། 195 
དང་པོ་ ༼སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་༽ལ་(གསུམ)། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། 
ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ལན་དངོས་༽ནི། ཡདྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ ནུ་མ་ལེན་ལ་སོག ས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དངོས་ 
བོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྒྲའི་དོན་དུ་འདོད་པར་གོ་ནས་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྫས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པས། ངེད་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། ། 
སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། ། 
བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །༦༡ 
བ་གླང་ལས་གཞན་རྟ་ལས་ལོག་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་རྟ་ལས་ 
ལོག་ཅིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཡུལ་ 





















































[1] ལཱཱ་ཌ། སྤྱོད་པ་པོ། 
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པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པར་བ ཤད་དོ། །ཡདབྱོད་པ་པ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི། 
དངོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་སྤྱི་དང་ལོག་པ་ 
ཞས་པནི་ལྡག་པ་གཉིས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་གོ 
གཉི ས་པ་༼དེ་ལ་ཅོད་སྤང་༽ལ་(གཉིས)། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ནམ་དབྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་༽རི་། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བ་ 
ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་ 
བ་སྟོན་པའི་སྒྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རེལ་པ་ཞེས་པ་ 
བཞེན། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒྲའེ་རྣམ་དབྱེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཧ་བ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ། 
བརྗོད་བྱའེ་“ ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། ། 









































[3] ལཱ་ཌ། སྤྱོད་པ་པ། 
[21 གཤན། ལྟ་ཌྔ། 
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ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །༣ 
གཞི་གཅི ག་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོ་ ས་དང་ཆོཿ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་ཅིག་བརྗོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བློ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་རྗས་ཐ་དད་པའི་དོན་བཞེན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་ཅི ང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་ 
དེ། བརྗོད་ བྱ་ཆོས་ཆོཿ ས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོཿ མས་པས་ཤན་རྒྱབ་པའི་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཆོཿ ས་ཅན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅི ང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོཿ ད་པ་ལ་བརྩད་པའི་ 
ལན་དུ་དེ་གཉི སྔ་ཇྫས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ལ། 
འདེར་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
བརྗོད་པའི་ངག་དང་ཕྱི་མའེ་ སྒྲ་ཞེ ས་བརྗོད་པའེ་ངག་གཉིེ ས་ བརྗོད་ བྱ་ སྒྲའེ་ལྡོག་པ་གཅི ག་ 
བུར་ཟད་ཀྱང་སྔ་མས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དང་ཕྱི་མས་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །བ་གླང་གི་ 
རཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རྭ་ཁུད་གཞི་དང་བ་གླང་ཁྱད་ཆོས ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོག་པར་ 
འདོད་པས་ནི། ལེའུ་གཉེས་པར། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མ་ 
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རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་༼སྨ་ཐ་དད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་༽ལ་(གསུམ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་འདོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་འདོད་པའི་རྗསསུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་༽ཞི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། ། 
མིསྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། ། 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །༦༣ 
སུ་འབྲང་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྦོང་བ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་མི་སྤོང་བ་དག་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པ ར་འདོད་པ་པོའི་འདོད་ པའི་རྗེ ར་ སུ་བྱེད་ པའི་ སྒྲ ཐ་དད་འཇུག་པའི་གཞི ཿ ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དེ་དང་མི ་རུང་བ་བལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་ སོ་ སོར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼རྫས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་༽རི། 
རྩ་བ། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། ། 
སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། ། 
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དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། ། 
ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །༦༤ 

ཡུལ་ཀུན་ལ་རྫས་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
རྗས་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པར་རྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཉིད་བརྡ་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དུ་ཟད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་དང་སྤྱི་ 
ལྡན་སོགས་བརྗོད་བའང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཡང་། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼སའ་སྦྱོརཚུལཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་༽རི། 
རྩ་བ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། ། 
དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །༩༥ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོ་བར་འདོད་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའམ། བྱེད་ 
པར་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་ཙམ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱ་ ་པར་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼༼ེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ༽ནི། 
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རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། ། 
དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། ། 
གཞན་སེལ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི། སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་རྫས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་མེད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་རུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼སྒྲ་དངོས་དབང་གི ས་འཇུག་པ་ལ་ཉེ ས་པ་ཡོད་པ་༽ལ་ཉེ ས་པ་ག སུམ་བ སྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག ། 
ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །༦༦ 
རིགས་དང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀོད་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ 
དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དེའི་དོན་ནི། སྤྱི་དོན་ 
གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་རང་དབང་སྟེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ན་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ཚིག་དང་མང་ 
རྩ་བ། གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། ། 
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ལྷུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་རྟེན་པ། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། ། 
ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས། །༦༧ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་“དབྱོད་པ་པ་གང་དག་གི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དྲུག་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི ་རྣམ་དབྱེ་མི ་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་ 
རིག ས ་པར་ཐལ། ཚི ག ་དངོས ་པོའི་དབ ང་གི ས་ ་འཇུག ་བ ལྷུར་ཟླངས ་ནས ་བརྗོད་ཅི ང་། 
བརྗོད་འདོད་ལ་མི་རྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དསན་བརོད་འདདསི་བ་གིསའཇུག་རགས་པ་༽ལ་།གཉིས། དངོས་དང་། གཞན་ལ་ 
མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་༼དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་“ མི་ལྟོས་པའི། ། 
ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། ། 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །༩༨ 
ཕྱེ་རོལ་དོན་ གྱི་དབང་གི ས་འཇུག་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པའེ་ ཚིག་གང་ སྨ་ བ་པོས་བརྡ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་ལྟར། དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མང་ 





















































[1] ལཱ་ཌ། སྤྱོད་པ་པ། 
[2] མི་བལྟོས། སྣ། པེ། 


162 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








འདོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 
རྩ་བ། བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། ། 
ཡཐ་དད་དངོས་མིན་བཞག་པའམ། ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །༩༩ 
བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐ་དད་པའི་མང་ཚིག་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པའི་གཅིག་ཚིག་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པ་བྱེ་མ་ཉག་མ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
སོགས་སོ། །ནམ་མཁའིེ་རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
དང་དེའེ་རང་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཕན་ 
གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཇརས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ལ། སྡུད་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་ཚིག་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གྲོང་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 
རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཡོན་ཏན་དོན་ 


[1] ལྟ་ཌ། ཐ་དད་མིན། 
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པའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་དོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཀག་ནས། རང་འགྲེལ་དུ་གཞན་སེལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 








ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། 

གཉིས་པ་༼གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་སྣང་གི ; 
བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་ཚུལ་༽ལ་(ལྔ)། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དང་། དེ་ལ་སྣང་ བ་བ སམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བ སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་བདེན་ 
པ་དགག་པ་དང་། དེ ས་ན་དེ་འཛིན་འཁུལ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་༽ནི། སྔར་དེ་ཕྱིར་ག ཞན་ སེ ལ་ཡུལ་ལ་ནི་ཞེ ས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། ལྡོག་པ་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་ནས། ཡང་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་སྔར་གྱི་སྐབས་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་དགོས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དེ་བློའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སྤྱི་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདེར་འཚད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལ་ 


134 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
གཞུང་འདི་འཕྲོས་སོ། ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། ། 
གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །༧༠ 
སྒྲིབ་བྱེད་ ༡༡༠༡༧༧༠༠༠༧༧༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཤི ང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིས་ཤིང་གསལ་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ བྱེད་པའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། དེ ས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡི ས། ། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང། །༧༡ 
ཤི ང་གསལ་རྣམ ས་རྔས་ཐ་དད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ལ་རིག ས་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཤིང་། 
ཤི ང་གསལ་གྱི་དངོས ་པོ་རྣམས་རང་མ་ཡི ན་ལས་ལོག་པར་རང་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ 
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འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་༽རི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། ། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
བློ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ཤིང་མ་ཡི ན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་པའེ་ 
དབང་གིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་ཡི ན་ཏེ། བློའི་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག །དམ་པའི་དོནདུ་མི་བདེནཔའི་ཕྱིར། ཤིངགི་སྤྱ་འཛིནགྱི་རྟགཔ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེའི་མཚན་གཞིར། ཤིང་རང་མཚན་དང་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་ སྣང་ བ་དེ་ཉི ད་ སྒྲ་དོན་དང་ བས མ་ངོའི་ བདེན་པ་ ཅ་མ་ཡི ན་ལ་དེ་ སྣང་གི ་བློ་ནི , ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་ནི་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གནས་ཚོད་བདེན་པར་གནས་པས་སོ། །གཞུང་འདེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་འཇུག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གཞན་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། ཡང་གཞན་དུ། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་ 
རྗོ་བ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡང་འགྱུར་རྙིང་དུ། གཞུང་སྔ་མ། གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཀུན་རྗོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། ། ཞེས་པར་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼༼དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། དངོས་དང་། ཤེ ས་པའི་རྗས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 








136 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
དངཔོ་༼དཔས༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །༧༢ 
གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། ། 
རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ། 
ཤིང་གི སྱིབློ་དེ་ཡ ས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟག ས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལ ས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རྗས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དང་རྗས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ 
བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །འདོད་ན། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཆ་ཅན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་ 
ཅན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་། ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ 








བས་ཁྱབ་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། རྗས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཟུང་ངོར་ 
སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསལ་བ་ 


ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། 1967 
དང་སྤྱི་དོན་གཞན་གང་རུང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར། ཡུལ་ཆ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལྟར་ 
སྤྱི་དང་དེའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་དགོས་ལ། ཡང་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཞིན་དུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མི་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློས་བརྟགས་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །རིགས་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་བཙལ་ན། 

བྱས་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ན་སྤྱི་དངོས་ 








ཕོ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་མཐོང་ནས། དངོས་པོ་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི ་ཚུལ་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡང་ཁས་ལེ ན་མི་ ནུས་པའི་ཤེ ན་ཏུ་ཕོངས ་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
རོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི ་ལྟག་ཆོཿ ད་འབའ་ཞིག་ཡི ན་ཏེ། རྟག ས་སྒྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ལ དམ་ 
བཅའ་གྲུབ་ན་རྟགས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ ༼ ཤེ ས་པའི་རྫས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱི་ཡིན་པ་དགག་པ་༽རི། ཤི ང་མ་ཡི ན་ལ ས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ། གང་གི ་རང་གི ངོ་བོ་ཡི། །ཞེས་པས་སྦྱི་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པའི་རྫས་སུ་བསྟན་ལ། ཡདེ་ལྟ་ 
ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས ་དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། ཅེས་པ་མི རིགས་ན སོ་ །ཞེ་ན། ་ན། 






































[1] དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། དེ་ལར་དོན་དམ་པར། 
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རྩ་བ། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ། 
ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །༧༣ 
ཤིང་མ་ཡི ན་ལ ས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོ་ ས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ག ཞན་གྱི་རྗེ ས་ 
སུ་འབྲང་བའི་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ 
བསྟན་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་འགོག་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོར་བཤད་པ་ 
ནི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ 
གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣ་བའི་ཕྱརར། 
བཞི་པ་༼དེས་ནདེ་འཛིན་འཐུལ་པར་བསྒྲབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ། ། 
ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་མིན་པ་ 
ཤིང་དུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ ༼འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་(གསུམ།། འཁྲུལ་གཞེ་ངོས་བ ཟུང་བ་དང་། 
དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་པ་དང་། སྨན་དགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼འཁུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ 
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ལས་མི་སྐྱེ་ན་ རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །༧༤ 
ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཤིང་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ 
གསལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་འདིའི་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼དུ་མ ས་འབྲབས་ ་བུ་གཅི ག་བསྐྱེད་པའི་དཔེར་ རྐྱེན་ག སུམ་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ། 
དོན་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞེན། །༧༥ 
ཤིང་གསལ་རྗས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞེག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རང་འབྲས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཤེང་གསལ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་དང་། དོན་ཤིང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་འབྲས་ཀྱི་དོན་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་ 
གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན། ཁྱེད་རང་བྱེ་བྲག་པ་ཡང་བདག་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཡིད་དང་། དེ་དག་ཕྲད་པ་རྣམ ས་ལ་ ཐུན་མོང་གི་སྦྱི་གཅི ག་མེ དྲ་ཀྱང་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ 
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བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྨན་དགོད་པ་༽ནི། འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅྩ་བ། དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡིས། ། 








རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱེད་པར། ། 
ཡམཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བཞིན། །༧༩ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡིས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་པར་མཐོང་གི །ཐ་དད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དང་། བཞིན་ཞེས་པ་གཉིས་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །སྨན་དེ་དག་ལ། སྤྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱིས་མ་ཡིན། ། 
དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །༧༧ 
སྨན་དེ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་ཁྱད་པར་ 











[1] མཐོང་གིས། སྣ། པེ། 
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མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་དེ་ 
དག་ཞིང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྨན་ལ་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ 
གཞན་དེས་འབྲགས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཅིང་བརྟན་པས་ 
སོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སྤྱི་བློ་ལ་གཟུང་དོན་དགོས་ཤིང་གསལ་བ་ 
དུ་མ་དེར་མི་འཐད་པས། སྤྱི་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྤྱིབློ་ྒྱུ་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་༼༼དེ་སྣང་གི་ཟློའི་འཇུག་ཚུལ་༽ལ་(གསུམ)། སྤྱི་བློའི་འཇུག་ ཚུལ་མདོར་བ སྙན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼ སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་(གསུམ)། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ ༼གཞུང་འདི་གང་ལ ས་འཕྲོས་པ་༽ནི། དེ་ལ་བ སཾ མ་པའི་དབང་གི ས་ནི། ། སྤྱི་ཡོད་པར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་༽ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནམ། བློའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་མཚུངས་ 








1342 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 








ཤིང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ཡང་མཚུ ངས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཤིང་མ་ཡི ན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་དེ་དག་གི ་སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་པས། བློའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེ ད་སོགས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སུ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་ཤི ང་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཀྱང་ཤི ང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོཿ ག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག་ སྤྱི་ག སལ་དུ་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ 
མཚན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ 
ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་། 

རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཤི ང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལོཿ ག་པར་སྣང་བས་ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། 
རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོཿ ག་པར་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞེང་སོ་སོཿ ར་མི་སྣང་བས་དེ་མ་ཡིན་ 
བཞེ ན་དུ་དེར་སྣང་བ་དེས་བསྒྲི བས་ནས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་མ་ནུས་པས་ཤིང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། སྤྱི་གཞེ་མཐུན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྣམ་པར་ 


ཤིང་འཛི་ན་རྟོག་པ། 13༠ 
རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་དེ་དག་གི ་གཞིར་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ 
བས། སྤྱིའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པས། དེ་དག་ 
ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པས་དགོས ་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞུང་འོག་མ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དེའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གསུམ་པ་༔ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རང་བཞེན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། ། 
དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། ། 
ཐ་དད་མཐར་ ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །༧༨ 
ཤིང་གི ་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་གཟུང་དོན་མེད་ 
ཀྱང་། ཤི ང་དེ་ག ཟུང་དོན་དུ་ཡོད་ པ་ ཅན་དང་ འདྲ་བར་ སྣང་བའི་ཤི ང་གི + སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པ ར་ 
རྟོག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེ ད་དང་མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་ལས་ བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མི ན་པ་ཤིང་མ་ཡི ན་གྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ལས་ 
བ རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ཞེ ང་། ཤི ང་གསལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། ། 
གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། ། 
སྣང་བ་གང་ཡི ན་བརྟག་པ་ཡི། ། 








134 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །༧༩ 
ཤི ང་གི ཿ སྤྱི་འཛིན་ལ་ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེ ང་ལྟ་ བུ་དང་། གཅི ག་ལྟ་ བུ་དང་། 
གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཉིད་མིན་ 
ཏེ།ཤིངདོན་གཉེར་གྱིས་བཏགས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཤིང་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདིས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་ 
བའི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་དུ་ཐལ། རང་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ 
ཤིང་ཡོད་པས་འགའ་ཡང་ཤིང་གིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྣང་བ་དང་ཤིང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་ 
དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼སྨི་དང་གཞི་མཐུནསོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཚུལ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། ། 
འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། ། 
དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སྣང་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱིའེ་སྤྱོད་ 








ཤིང་འཛི་་རྟོག་པ། 1༣ 
ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་།།༢° 
སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། ། 
གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི ། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །‹༡ 
ཁྱོད་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཡིས། གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཐ་སཱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ཅན་ནོ། ། ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ 
ཀྱང་ལོག་ཤ་པ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་འཐོབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་”ཀུན་ཡང་། ། 
ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ། 
དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ། 




















[1] ཀུན་ཀྱང་། སྣ། པེ། 
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སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་རང་མཚན་ལ་བ རྒྱད་ནས་བརྟེན་ 
རྩབ། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །༨༢ 
དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ། 
རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ལ་དངོས་པོ་དང་བ རྒྱད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོ༔ ད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི ་སྨྲ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་གང་དུ་བཤད་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩ་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་བརྩམས་པ་མ་ཡི ན་གྱི་ 
འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། ། 
མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། །༢༣ 
འཁྲུལ་པར་མཚུངས་ན་བསླ་བར་མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞན་སྒྲ་རྟག་ 
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འཛིན་ལས་དོན་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུར་གཟུང་ཡང་མར་མེའི་འོད་ལས་ 
ནོར་བུ་ཐོབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉི ར་པ།་ ༼ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་༽ི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། ། 
དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་བརྟེན་ཅན། ། 
བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །‹༤ 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་ 
དང་ཤེས་པས་སྤྱི་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། ། 
དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི། ། 
ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །༨༥ 
དེ་བཞིན་ཤེས་སོ། །ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་དེའི་འབྲབས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་ 
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ཐ་དད་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པས་ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་ཚད་མས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའི་ 
དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

_ གསུམ་པ་༼ནམ་གཤག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་༽ལ་(གསུམ) སྤྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼༼སྨྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་༽རི། 
རྩ་བ། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། ། 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། །ེ 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 
དངསལ་འདི་ན་མི་ྲདདོ། 
སྒྲའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྤྱི་འདི་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
གཉིས་པ་༼བཞག་པའ་དགསཔ༽ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། ། 
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དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། ། 
འཇིག་ཉྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །༢༧ 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །༨༨ 

རྫས་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ 
ཅི་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་དང་། སྤྱི་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གླུབ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲག ས་ཤིང་ སྣང་བ་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་གྲག ས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རྗས་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་བཟུང་ནས། དེའེ་ཐབས་སུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་ 
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བྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བས། གཞི་རྗས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ 
བྱེད་དགོས་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ 
ཡང་དམ་པའི་དོན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་ཐར་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མཁས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་ 
པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་མཚུངས་པས། འདེར་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་དང་ཕྲ་བའི་དོན་དམ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་བྱུང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཐ་ 
དད་པའི་ཆ་དང་དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་རྟོག་པས་བཏགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡིན་ 


ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། བཿ 
བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་སྟོང་ཡིན་ན་དེས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གཞི་སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ། དེའེ་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་འདི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་ག སར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
བྱས་པ་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་རམ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་སོང་བ་ 
ལྟར། སྣང་བ་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








ག སུམ་པ་ ༼རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉི ས།། རང་མ ཚན་དུ་མི ་རིག ས་པ་དང་། 
[1] སྒྲ་དོན་དུ་རིག ས་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རང་མཚན་དུ་མི་རིག ས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། ། 
རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །༩ 

















[1] ལཱ་ཌ། སྒྲ་དོན་དུ་མི་རིགས་པ། 
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རྗ་ས་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་དུ་མའི་ཐ་སྙད་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིས་ 
བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་དོན་རྫས་ཐ་དད་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས། རྗ་ས་གཅིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཝྨདོནདུརགས་པ་༽ཞི། 
རྩ་བ། དེ་སྦྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། ། 
རྫ ས་གཅི ག་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་ སྱིའོ། ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ བྱེ་བྲག་ སོ་སོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཆ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྔ ས་གཅི ག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་རབ་ ཏུ་བརྟག །༩༠ 
ཏུ་བརྟག་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་སོ།། 
ཆོས་ཆོཿ ས་ཅན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་རང་མཚན་ལ ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། འདི ས་ རུང་ བའེ་ རྒྱ་ མ ཚན་སྟོན་ཏེ། འབྱེད་པའི་གཞེ་རང་མ ཚན་ཡི ན་ཡང་དེ་ལ་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཆོ་ ས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་ག་ལ་འགལ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་སོ། །དེ་ 
དག་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རང་ 
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རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་རྟོག་པ་ལ། ། 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ནུས་ 








པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་དང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་ 
མིན་པ་འགལ་སྙམ་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི ་མཁས་པའི་སྐྱོན་ཡི ན་པས་དེའི་ 
ལན་དུ་མཛད་དོ། །འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་ 
མཁས་པས་ནོངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིར། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན། །༩༡ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་འདིར་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་གཟུང་ 
དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
རབ། དེ་ནི་སྦྱ་དང་ཁྱད་པརགྱི།། 
རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། ། 
བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། ། 
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དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། །༩༢ 
རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
སྤྱིར་ཡང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲབ་པར་གཟུང་ བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་ཆོཿ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས་ 
རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲབ་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼༼ཕྱིཟླའ་འཇུག་ཚུ་གྱདོན་བསྡུ༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག། 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི། ། 
སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་། ། 
སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །༩༣ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་རང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལས་ལོཿ ག་པས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས ་དང་མཉམ་པའིེ་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
པ་བཀག་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཞན་སེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཕྲོས་དང་ 
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བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་། དེ་སྦྱི་ཁྱད་པར་ཞེ ས་བྱ་བའེ། །ཞེ ས་པ་ལས་ཀྱང་འཕྲོས་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་འབྱང་བས། དོན་བསྡུའི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་བཞེད་ནས། གཞུང་འོག་མའི་རྩོད་པའི་སྐབས་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བཀོད་དོ། །གཞུང་དེ་དག་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་རྩོད་སྤང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པར་འདུས་སོ། ། 


བརྡ་ཡུལ། 
གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་(གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 

དང་པོ་༼སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
གསལ་བ་རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤྱི་རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤྱི་དང་བཅས་པའི་བསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་རུང་བའོ། ། 

དང་པོ་༼དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟས་པའི་གསལ་བ་་རྐྱངབ་མི་རུང་བ༽ལ་(གཉིས) མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་༼མཐའ་དཔྱད་པ་༽ལ་(གསུམ། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། ། 
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དང་པོ་༼གཞན་གྱི་ལུགས་༽ནི། གྲངས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
དོན་དམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་བསྟད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་འདོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྔ་གྲངས་ཅན་རང་གི་གཞུང་ལས་བཀོད་དེ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ 
ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་པ་ཡི་རྒྱ་ཡོད་དོ། ། 

ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཚ་མཉམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་མདོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་མི་ 
གསལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་པས། བུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྣམ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། སྣམ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རང་ 
སྟོང་དང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གསོག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། རང་བཞིན་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ 
དོ། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ངོ་མ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་དེ་བལྟས་པས། ཉེས་པའི་ 
གཞི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་དང་། རང་བཞིན་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་སྐྱེངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཁ་གང་པོ་བྱེད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉག་གཅིག་གནས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུག ས་ལ་བདེ་བར་གཤེག ས་པ་དག་གི་ལུགས་ སུ་འཆོལ་བའི་ 
རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་གཞིར་བཞག་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོཿ ག་འདོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ན་ཡང་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི ་དོན་དྲུག་ 
ཏུ་འདུས་པར་འདོད་ཅི ང་། སྤྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་ ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྤྱི་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་དང་། དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ 
དོ། ༈དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི ་བརྡ་སྦྱར་བས། ནག་སྒུར་སོགས་བ་གླང་དུ་གོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ནག་སྐུར་ 
རཾ ་ཡང་ཡོད་ཅི ང་། དེ་ལ་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་བ་གླང་དུ་གོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཆ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ 
ཆོས་གཅིག་མེད་ན་དཀར་ཟལ་དེ་བ་གླང་ནག་སྒུར་དང་རྟ་གཉིས་ལ་དཀར་ཐལ་གྱི་ཆའང་ 
འདོད་ན། དཀར་ཟལ་ལ་བྲ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཕྱིས་ནག་སྒུར་མཐོང་ན་བ་གླང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། རྟ་ལ་དེ་ལྟར་མི ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཐུན་ 
མོ ང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །གྲངས་ཅན་ཡང་སྦྱི་དེ་ཉིད་ཐ་ 
མལ་བའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི ་མཐོང་ཡང་བརྡ་སྦྱོཿ ར་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ 








1586 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་ བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
བར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་གོ་བའི་རྒྱ་མཚན་མི ་འདྲ་ཞི ང་གཞན་དག་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མི ན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་༼དེ་ སུན་དབྱང་བ་༽ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བ རྡ་ སྦྱོར་ བ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་བཀག་གམ་མ་བཀག བཀག་ན། དེ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་འགལ་ཞིང་དཀར་ཟལ་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ 
བ་གླང་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལོཿ ག་པར་གོ་ན་སེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡི ན་པ ་ཉམས་སོ། །མ་གོ་ན་ 
ཚོགས་པ་དེ་བ་གླང་དུ་མ་གོ་བར་ཐལ། འདོད་ན་བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བརྡ་དུས་སུ་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་མ་བཀག་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ནོག་སོག ས་དང་མི ལྡན་པ་ཡང་བ་གླང་དུ་དོག ས་པ་སྐྱེ་བ ས་བརྡ་ བྱས་པ་དགོས་པ་མེ ད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གཞན་ 
དག་འདོད་པའི་སྤྱི་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་༼རང་གི་ལུག ས་༽ནི། བརྡ་ སྦྱོར་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ལ་ཆོས་ནི་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཙ: མ་མོ། དཀར་ཟལ་གཅིག་པུ་དེའི་སྟེང་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 
དཀར་ཟལ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོཿ གས་འདུས་པའི་གོཿ ང་བུ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ 
ན་ཉན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐོས ་པ་དང་དུས ་གཉེས་པར་མི ་སྡོད་པའེ་ཚོགས་པ་ལ་མི ་རྟག་ཅེ ས་དང་། 
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བུ་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་བ་ གླང་དུ་གོ་ཞིང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ བ་གླང་ཡི ན་པ་ཁེ ག ས་པ་ན། 
བར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས ་ངེས་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་ལོག་རྟོག་གི ་དབང་ངམ་གཞི་ཕྲ་བ་ 
དང་སྦྱར་ནས་རྟགས་ལས་ངེས་དགོས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོཿ ད་པ་དེ་ཚེས་གཅིག་དང་ཚོ་ གས་ན་རང་གླུབ་དུས་དེ། 
ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོགས་ན་ 
ཁེམ་པ་གཅིག་གི ་དུས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྔ་མར་ཡང་བ་གླང་ཆེ ་ཆུང་གི ་དབང་ 
ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དོན་ལེགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་ བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་དེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་༼ཚིག་དོན་༽ནི། གཞན་སེལ་མེ དྲ་ཀང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། ། 
དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །༩༤ 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་ 
བ་གླང་གི ་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བཛྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་པའི་ངག་སྨྲས་པ ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་གླང་གི ་བརྡ་ 
སྦྱར་བར་མི་ ནུ་ས། དེ་མ་ཡི ན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བལྟོཿ ས་ནས་ཀྱང་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི ང་གི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་ཅི ང་གཞན་སྟོན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དང་། ཡང་ 
དུས་སུ་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཕྱི་རྒྱངཔ་མིརུང་བ་༽ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བ་མེད་ཅིང་། བརྡ་དུས་ 
ཀྱི་གསལ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
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འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། ། 
ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཕྱིར། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། ། 
རྡོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ༩༥ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་པོ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་འདི། གོང་བུ་འདིས་འདོད་དོན་དེ་བྱེད་ 
པར་ནུ་ ས་པ་ཤེ ས་ནས་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། ། 
རིགས་དོན་གཞན་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཞེས་པའི་མིང་ཁྱོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
དངོས་མིང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼ སྤྱི་དང་བཅས་པའི་བསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་ནུས་པ་ ༡༡༤-༧༡༧༠༧༧༠༠༧༧༡༠༠༩༠༧༠ །། 
རིགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པས། 
དེ་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། “"""""""""""" དེ་ཡང་ནི། ། 
ཅི་ཕྱིར་“དངོས་པོ་སྦྱོར་མི་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། །༩༦ 
བྱེད་དེ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་དགོས་ན་དེ་མི་ ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། སྤྱི་ལྡན་གྱི་གསལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མཐས་ཡས་ 
པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིས་གསལ་བ་མང་པོ་ཉུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ དེ་ཟྱད་དེ་བེད་མ་ཡིན་ལས། 
ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། ། 
ེ་ལྡནཉེས་མཛུངསཕྱིར་ཞེན། 
པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ། ཅི ས་ན་བརྡ་མ་བྱས་དོན་མེད་པ་བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །༩༧ 


[1] ལཱ་ཌ། དངོས་སུ། 
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ཉེས་པ་མི་མཚུངས་མོད། མཚུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སླ་སྟེ་ཉེས་པ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་རེ་ཤིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉེས་པ་མཚུངས་ཀྱང་བླ་སྟེ། རིགས་དོན་གཞན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་དོན་གཞན་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ 
མེད། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ ' ༼ གཞན་སེ ལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་༽ནི།། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོཿ ངས་སྤངས་ནས། ། ' 
འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། ། 
རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནོག་ 
སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་གོང་བུ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི ་སྒྲས། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོཿ ངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྡུད་དོ། །བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་ལ། བ་གླང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་གླང་མ་ཡི ན་པ་གཅོད་དམ་མི ་གཅོད། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། ། 
མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །༩༨ 
གལ་ཏེ ་སྒྲ་དེ་ཡིས་བ་གླང་མ་ཡི ན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་བ་གླང་འདི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི ་གཅོད་ན་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། ། 
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སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། ། 
ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། ། 
སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །༩༩ 
གལ་ཏེ་སྒྲ་འདི་ལ་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་གྱིས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་གང་ཞེག །སྒྲ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་ནས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་/སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་༽ལ་(གསུམ)། སྤྱི་དོན་ག ཞན་མེ ད་ན་ངོ་ 
ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་༼སྤི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེ སཀྱི་བླ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་༽ནི། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ ་ེ ས་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་བའི། ། 
དོན་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །༡༠༠ 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད། ། 
ཆུ་སྐྱོར་བའི་ བྱ་བ་ བྱེད་པ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནང་གི སྒྲ་རྟོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཅིེ ང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱོར་ བའེ་ བྱ་ བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་ བུམ་པའི་དོན་སྔ་མ་ རྣམ ས་མཐོང་ན ས་དེ་ལ ས་རིག ས་འདྲ་ 
གཉིས་པ་༼སྤྱི་འཛིན་སྦྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག སྤྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག གསལ་བས་ཕན་བཏགས་ 
པའི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྤྱི་འཛིན་སྦྱི་འབའ་ཞིག་ལ ས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་༽ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། ། 
སྤྱི་ནི་འབའ་ཞེག་ཉིད་ལས་མིན། །༡༠༡ 
རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། ། 
གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། ། 
དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་ཕྱིར། །༡༠༢ 
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དེ་དང་ལལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། ། 

བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་སྤྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། གསལ་བ་ 
མི་ཤེས་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ནམ་ཡང་སྤྱི་ 
དེ་དང་། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བའེ་འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ག སལ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོག ས་ཏེ་འདོགས་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་འཇུག་ཅིང་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། དེ་མ་མཐོང་ན་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས། ཐལ་བ་ཀུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་༼སྤྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་༽པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། ། 
གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཞེ་ན། །༡༠༣ 
གལ་ཏེ་སྤྱོ་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་གིས་ཕན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ 
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དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། ། 
ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ། ། 
གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འདོད། །༡༠༤ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་བུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཚ་དེ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ 
ཅི་བསལ་བར་ཐལ། དེས་གསལ་བ་དུ་མ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྔར་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་“ལྟོས་ནས། ། 
བ་དད་མིན་བློ་སྐྱིད་ཅེ་ན། ། 
བ་དུ་མའང་སྤྱི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་།། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའི། །༡༠༥ 
བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 












































[1] བལྟོས། པེ། 
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སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
འ གས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ཕནའདོགས་པའེ་གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་ཕན་ 
བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསལ་བ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤྱི་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་དོན་བསྡུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་གཟུང་ 
དོན་དུ་ བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ ས་ཡོད་མེད་ལ ས་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོན་པོ་ 
མེད་པར་སེར་པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པ་ 
མིན་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོ་དང་ཕྲད་པའི་སྤྱིས་སྤྱི་བློ་བསྐྱེད་པས། སྔོན་པོ་ལ་སྤྱི་ 
བློ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

རྩ་བ། སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། ། 
ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །༡༠༩ 











ཚོགས་ལའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན། ། 
སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་ 
བར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་ཕོས་སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད། སེར་པོ་མེད་པར་ 
ཡང་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སེར་ཚོགས་པ་ལའང་ 
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མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པས་ཀྱང་ 
སྔོ་སེར་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྤྱི་བློ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

གསལ་བ་ཡོད་མེད་ལས་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར། རྟག་ 
ཏུ་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། །ཞེས་པའིེ་ 
ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཁ་དོག་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལས་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བར་འཆར་བ་མཐོང་བས་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། གསལ་བ་ཀུན་ 
ཚོགས་སམ་གང་རུང་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་༼གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྤྱས་བསྐྱད་པ་དགག་བ་༽ལ་(གསུམ།། ཐྲལ་བ་དགོད་པ། 
དེའི་ལན་དགག་པ། སྤྱི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་༼ཐལ་བདགོདཔ༽ནི། 

རྩ་བ། གལ་ཉེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། ། 
བལྟོས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་མིན། །༡༠༧ 

གལ་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་ 
ཀྱང་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། སྤྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་མིན་པས་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐགས་བཟང་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཐགས་བཟང་གཞན་གྱིས་རས་ཡུག་འཐག་ 
པ་ཡེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རས་ཡུག་འཐག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 


170 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། ། 
གྱིས་སྤྱི་བློ་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ག ཞན་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་དེ་“རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། ། 
ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །༡༠༨ 
སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དང་མིན་སྣང་བློ། ། 
ཐ་དདྲ་ནམས་ལ་མི་འདོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ན། སྤྱི་བློར་མི་འགྱུར་བས། གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། ། 
དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །༡༠༩ 







































































[1] རྣམས་ཀྱིས། པེ། 
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གལཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བྱ། ། 
སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཛིན་ན། མཚུངས་ཆོས་ཐ་ 
དད་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་གཟུང་། མཚུངས་པ་པོ་དུ་མའང་གཟུང་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི ། 
འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །༡༡༠ 
ཞེ་ན་ ༡༠༠༡༤༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠ ། ། 
བུམ་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་འབྲས་བུ་རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ནི་ཐ་དད་“མེད་པ་ཡིས། ། 
བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། ། 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །༡༡༡ 








172 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིནཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ། ། 
ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་གསལ་དེའང་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼སྱི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་པལ་སྦྱར་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྡེས་འགྲོ་བའི། ། 
དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། ། 
གཞན་སེལ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པ་གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
རིགས་པས་བཀག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་པར་རོ། ། 
རྩ་བ། བརྡ་ནི་དེ་རིགས་དོན་ཅན་ཡིན། །༡༡༢ 
དེ་རིག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་7 ཕྱིསྨྲ་དོནལམི་སྒྲ་བར་བསྟན་པ་༽ལ་(།གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ) 
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རྩ་བ། དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། ། 
འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། ། 








དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་གྱི། ། 
ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། །༡༡༣ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་དེ་མི་བྱེད། ། 
ཡོངས་སྦངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། ། 
དོན་ལ་མི་སླུ་ཡོད་པར་འདོད། །༡༡༤ 
བུམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྟོག་ 
བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
ཆུ་ སྐྱོར་བའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་ སུ་ སྤངས་ན ས་དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱའི་ཡན་ལག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་ 
བོར་སྣང་ཞིང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཉིས་པདོན་བསྡུ་བ་ནི། 


174 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རྩབ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དེ། ། 
དྱེ་བེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡན་ཆད་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ལ་སྦྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཡང་འདོད་ལ། སྤྱི་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱས་ན ས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པའོ། ། 








རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན། 
གསུམ་པ་གཞན་ སེ ལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལ་(གསུམ)། རྟོག ས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་། དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼༼ཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉིས), ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ཉེ ས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་༽ནི། 'དཔྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ ནུ་མ་ལེན་ལ་སོག ས་ 


[1] ལཱ་ཌ། ྤྱོཿ ད་པ་པའེ། 
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རྩ་བ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ། 
ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །༡༡༥ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། ། 
མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། ། 
ཁྱེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་སྒྲས་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག་རྟོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོནས་གིངགི་དན་འཛིན་པའི་ཕྱར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་གོ་བའེ་བློ་དེས་ཤིང་ཐོག་མར་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཤེས་ 
དགོས། གཅད་བྱ་ཤིང་མ་ཡིན་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་ 
དགས།དེ་ཡངབློ་ད་ཉདཀྱིསམིཤེས་པརདེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཤིང་ 
བཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྔར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་འདོད་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་ཤེས་པས་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། ། 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །༡༡༦ 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
ན་མཛེས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། ། 
ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། ། 
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གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། ། 
འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །༡༡༧ 

དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་ན་ཤིང་ 
མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལྟར་ན་ཤིང་འཇི་ན་ 
འི་གང་དུ་ཤང་མ་ཡན་དི་ལྟརཤེསཏེམིཤེས་པར་ཐལ།དེའི་གངདུཤངགི་དོན་འཛིན 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། ། 
མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། །༡༡༨ 
ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས། ཤིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེང་ལྡེང་སྤངས་ནས་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། ། 
མདུན་གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། ། 
འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། ། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །༡༡༩ 
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དེ་རྟོགས་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སྙམ་ན། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྒྲུབ་པར་མདུན་ན་གནས་པའི་ཤིང་ 
སྤྱི་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་སྒྲབ་པའི་སྒེ་ནས་བརྡ་བྱེད་ལ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་སྦྱི་དེ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན། ། 
ཞེས་བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། །༡༢༠ 
ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པའམ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། 
འདི་ཁོ་ན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་ཉེས་པ་དང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་༼ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། ། 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ཕོས། ། 
དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། ། 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། །༡༢༡ 








178 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་པ ་གཅིག་ 
སེ མས་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡའེ་སྔ་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་སྔ་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་མེ ་འབར་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཡི ན་པ་རྣམ ས་མེ་འབར་བའི་ རྒྱུ་མ ན་པ་རིག ས་སོ་ 
སོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། ། 
ློ་ྒྱུཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། ། 
རྒྱ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། ། 
ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །༡༢༢ 
ཐྲ ་དད་པར་ནི་ཤེ ས་འགྱུར་བས། ། 
ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། ། 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི ་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི ་ཐུན་མོཿ ང་ 
དེ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྣམ་པ ་གཏོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་ངོ་བོ་རིགས་གཅི ག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྡུས་ན། གཞན་ 
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སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་སྙིང་པོར་ཡོཿ ད་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ཤི ང་ཨི ན་ཞེས་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་རིགས་ 
སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ྤི་གཞན་མེདན་བ་སྙད་ཀྱི་དུས ཀྱི་ཤིང་ཤིང་དུ་མི་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། ། 
འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །༡༢༣ 

ཤིང་གི ་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ལས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་བའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
ཤི ང་གི ་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་གཅི ག་པ་ལྟར་རྟོགས་ཤི ང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་ 
པའི་བློས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོཿ ག་པར་མ་ངེས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུ་ ན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་ལ། དངོས་སུ་ངེས་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་ཤུགས་ 
རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼རྔད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉིས)། 
གཞན་སེ ལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེ ལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སེལ་ 
བའི་སྒྲའེ་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 











དང་པོ་ ༼གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གི ས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་པ་སྤང་བ་༽ནི། བུམ་པ་ སོག ས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཅད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེལ་བས་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ 
གཞལ་བྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་གཅད་བྱ་ཤེ ས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོཿ གས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


180 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད་པས་རྡོད་བྱེད་ཀུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། ། 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། ། 
དེ་དོན་ངེ ས་པར་ག ཟུང་ཕྱིར་རོ། །༡༢༤ 
གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་དོན་ 
ངེས་པར་གཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག ། 
ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། ། 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །༡༢༥ 
དེ ས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དངོས་མེད་ཅེ ས་ བྱའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་ བྱ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ ་བུའི་ཚིག་ཡན་གར་བ་ལ་བརྗོད་ བྱ་མེ ད་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼སེལ་བའི་སྨྲའི་རང་སྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ༽ལ་(གསུམ།  བརྡའི་ཡུལ་ངོས་ 
གཟུང་། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན།ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་འདི་ 
གསལ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱོར་མི ་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་འདི་ཉིད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། སྒྲས་ 
སྒྲའེ་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། 
ཡིན་ན། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ་དེ་མ་ཡི ན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མ་ཡིན་བ ཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོཿ ས་པ་སོཿ གས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིས་ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་གཞུང་འཛུགས་ 
ཆ་དང་མི་འགྲག་པའི་ལནདུ་སྦརརོ། 
ཅ་བ། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། ། 
དེ་རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། ། 








152 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུ་ ངས་པའི་རྒྱུ། ། 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །༡༢༦ 

ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤིང་དུ་མཚུངས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་འགོད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། 
ཤིང་གང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་ཁྱོད་ལ་བརྡ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་༽རི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ། 
དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག ། 
རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྡའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་གླང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བཤད་དེ། དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
རང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
རྩ་བར་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་དེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའེ་ཤིང་ 
གི་དངོས་པོ་དེ་དེའེ་ཆ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་ལ། 
ལུང་གཉིས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། 
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གསུམ་པས་དེས་ན་སེལ་འཇུག་ཏུ་འཐད་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་7ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་འདི་ལའང་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །༡༢༧ 
སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤི ང་མེད་པ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡི ན་ལས་ 
ལོག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཤིང་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
དང་། ཤིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་སེལ་བ་གཞན་དུ་མཛད་དོ། ། 
ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མའི་རྟགས་ཆོས་སྔ་མ་ལ་གཞི་ནི་ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་འདི་ལའང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་གསལ་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་མིང་ལ་མི ་མཐུན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། ། 
འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ། 








164 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རྟོག་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །༡༢༨ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དོན་ 
གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། ། 
མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །༡༢༩ 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། ། 
དེས་ན་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཕུང་སུམ་མེད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ 
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བློ་ཡིས་བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། ། 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདེ་འདེ་ལས། ། 
ཐ་དད ཅེས་ནིབརྗོདཕྱིརརོ། །༡༣༠ 
དངོས་པོར་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་དངོས་པོར་ཏེ་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་འདི་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་འདིེ་ལས་ཐ་དད། ཅེས་དེ་ལས་ 
ལོག་པས་ཁྱབ་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། ཚད་མའི་མདོ་ལས་དོན་འདི་ 
བརྗོད་པའོ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་རིགས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་༼དངོས་པོ་སྲསབརྗོདན་སྒ་དངཚད་མཁྱིམདོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲ་དང་ 
ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྨྲ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་བ་༽ནི། སྤྱི་དོན་ག ཞན་མེད་ན་རང་མཚན་སྒྲའེ་ 
བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལ་ཚ་ཤས་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་བརྗོད་ 
པས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། ། 
སྒྲའམ་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 





















































[1] ཕྱིར་ནི། སྣ། པེ། 
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བྱ་བྱེད་དེ་ལ་ བཅད་པ་ཡི། ། 
དངོས་ཕོ་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །༡༣༡ 
རྟོག་ངོར་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་རྟག་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་འམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅད་པ་ཡི ་སྒོནས་དངོས་པོའི་ 
ཆ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་ཆུས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅིག་པོ་གཅོད་པ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ། ། 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་ངེས་ན། ། 
འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །༡༣༢ 
དངོས་པོ་གང་གི་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ཆ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དངོས་པོའི་ ནུས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ནའང་དེ་མི ན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྟེན་གཅིག་ལ་སྒྲོ་ 
གཉི ས་པ་༼སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པ་༽ལ་(གཉིས)། སེེ ལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི ་མཐུན་ 
སོགས་འཐད་པ་དང་། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སེལ་བ་སྦ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་༽རྲི། མེ་ཏོག་འདི་ཨྭཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 





[1] བཅད་པ་ཡིས། སྣ། 
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བརྗོད་པ་ན། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ཨུཏྤལའི་སྒྲས་རྫས་དོན་གཞན་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ན། སྒྲ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པའམ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན སྒའ་ྱོརཚལདེལྟརམི་འཐད་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། ། 
གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། ། 
དེས་ནི་ དེ་ཁུབ་གཅིག་པུའང་སྣང་། ། 
དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །༡༣༣ 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
སྒྲུབ། ཨུཏྦལའི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན། གཞན་སྔོན་པོ་མི་སྒྲུབ་མི་སྤོང་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། རྟོག་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཞི་ 
ཞིང་དོན་ལ་ཡང་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རང་མཚན་མི ཝོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། ། 
དངོས་པོའི་ཆོཿ ས་ལ་རེག་འགྱུར་བ། ། 
































[1] དེས་ཁྱབ། སྣ། 


166 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེ ས་བྱའོ། །༡༣༤ 
དངོས་པོ་གཅིག་ནི་“རྗོད་བྱེད་མིན། ། 
བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲས་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པ་ 








ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་རང་འགྲེལ་དུ་བར་ཚིགས་སུ་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །༡༣༥ 

སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་། ། 

སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། ། 

དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ 
མཐུན་སོགས་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
[2] བརྗོད་བྱེད། སྡེ། 
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གཉེ ས་པ་ ༼དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གསུམ)། གཞི་མ ཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པའོ། །ེ 
དང་པོ་༼གཞི་མཐུནམི་སྲིད་པ་༽ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །༡༣༦ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། ། 
གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ། 
དོན་གཅིག་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
སྔོ་སེ ར་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁུལ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ ་སི ་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་སེར་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོའི་རང་བཞིན་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རང་བཞིན་སོ་སོར་དམིགས། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉེས་ཀའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལས་འདི་ཡི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་༥གྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། །༡༣༧ 
























































[1] འགྱུར་ན། སྣ། 
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བ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ། 

ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། ། 
དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱི་གཞི་མཐུན་མི ་འཐད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། །༡༣༢ 

ཐ་དད་འབྲས་བུ་གཅིག་དག་ལ། ། 

རྒན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ། ། 

དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན། ། 

ལྡོགཔ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །༡༣༩ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ཁ་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་འབྲ ས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལ ས་ལྡོག་པར་རང་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ 
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ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་མེད་ན། སྤྱི་གཞན་ནམ་ཡང་མེད་པས་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་ 
བརྡ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། 

རྩ་བ། ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། ། 
དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀུན། ། 








རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །༡༤༠ 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་ལ་བཛྡ་སྦྱོར་བ་རུང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཀུན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ 
མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་མ་ཡིན་མ་བཅད་ན། གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མི་ལྟོས་ན་ཞེས་རྟགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ 
སྦྱར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། ། 
དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། ། 
བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། བ་གླང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེར་སྐྱའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཁ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉི ས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་བཟློག་པ། ། 
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གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་། །༡༤༡ 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། ། 
ྒྲཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ལ་བ་གླང་ཞེ ས་པའི་སྤྱི ་སྦྲ་འཇུག་པར་ཐལ། བཞོ་བཀལ་སོགས་དེའེ་ 
འབྲས་ བུ་ ཅྱ ན་མི ན་པ་ལ ས་ལྡོག་ པའིེ་ བ་ གླང་དེ་གཉེ་ག་ལའང་ ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གསལ་བ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཞན་སེ ལ་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཐ་ 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་།། 
དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད། །༡༤༢ 
བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། བཞོ་བཀལ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
གཞན་སེལ་འདོད་དགོས་པ་ཉིད་དེ། བཞོ་བཀལ་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་དེ་ཉེད་སྤྱི་གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྤྱི་ ་གཞི་མཐུན་མི་ 
འཐད་པ ་དང་། རང་ལ་འཐད་ཅེ ང་ སྤྱི སྒྲ་དང་ སྤྱི་བློ་འཐད་པ ར་བ སྟན་ཏེ། དེ་དག་བ སྙན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱངལུགས་འདི་ 
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ལ་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས། ། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེ ད་འབྲས་དེ། ། 
སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར། །༡༤༣ 
སྤྱི་སྒྲ་འཐད་པའེ་དཔེ ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེས་སོ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་འཇིན་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ ་རྒྱུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི ངོ་བོ་སྦྱི་ལས་ནི། ། 
ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། ། 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྙད་པར་བྱ། །༡༤༤ 
བྱུང་བའི་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གི ས་བསྟད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ 
འགའ་ཞིག་གི ་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་དུས་ཅི ག་ཅར་དུ་མིང་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གཉིས) འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 


194 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
དང་པོ་༼འདོད་པ་བརྗོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། ། 
མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག ། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལ་སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར་ 
ཡང་མཉན་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་༼དེ་དགག་བ་༽ལ་(གཉེས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 
རྩ་བ། གནས་པ་༧ཏྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །༡༤༥ 
སྤྱི་དོན་གཞན་གསལ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ། གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲོན་མེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བས་སྦྱི་གསལ་བར་བྱས་ 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་གཉིས། རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼ཉེན་དུ་མི་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕནའདོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ 






































[1] བརྟེན་ནམ། སྣ། 
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བརྟེན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟེན་མིན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི། ། 
རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། ། 
ཡསྐེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །༡༤༦ 
ེཡང་དེ་ལ་མི་སྲད་དོ། 
འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བཞིན་དུ་རྟེན་བྱེད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གེགས་མེད་ན་ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མིན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 
གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །༡༤༧ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་མི་རིགས་ཉེད། ། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའེ་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་བརྟགས་ 


[1] བསྐྱེད་པ། སྣ། 



































196 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ན་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའེ་རྟེན་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་མིན་པ་ 
ཡི་ནམ་པར་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྔས་ཐ་དད་ན་གནས་པ་མིན་ 
པས་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། རྗས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་རྟག་པས་གནས་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར། 








མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས། 
གཉིས་པ་༼གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གཉིས། མི་ཕན་པའི་གསལ་བྱེད་མི་འཐད། སྤྱིའི་གསལ་ 
བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྦྱིལྡན་དུ་མི་འཐད། 
དང་པོ་ ༼ མི་ཕན་པའི་གསལ་བྱེད་མི འཐད་པ་༽རནི། 
རྩ་བ། བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་“སྐྱེད་རུང་བའེ། ། 
དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་། ། 
གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི། །༡༤༨ 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རྒྱ་རུ་འདོད། ། 
འདི་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། ། 
མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲོན་འོད་ཀྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
































[1] བསྐྱེད་རུང་། སྣ། པེ། 
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འཛིན་ནམ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཕོཡང་ཡིནཔའི་ཕྱར།སྤྱིའད་ནི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔ་ནས་རང་འཛི་ན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ལ་ ལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། ། 
གྱརབ་མད་པའིཕྱིར་ད་ན།།༡༤༩ 
སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། ། 
ྤྱི་དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེའི་སྔ་ནས་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ལས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ 
མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་གསལ་བས་སྤྱི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་ 
གྱི་དབང་པོ་གསལ་པོ་བསྐྱེད་པས་སྤྱིའི་གསལ་ བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། ། 
དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། །༡༥༠ 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 












































[1] བལྟོས་པ། པེ། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་པོ་གསར་དུ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱི་དུས་དག་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས་ 
སྒོ་དེས་ཀྱང་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །མིག་སྨན་ལ་སོགས་པས་མིག་དབང་ 
ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ 
ཤེས་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་མི་མཐུན་དཔེའོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼སྤྱིའིགསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱ་ལྡན་དུམི་འཐད་བ་༽རི། 
རྩ་བ། རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ། 
སྒྲན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནི། །༡༥༡ 
བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ 
དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲོན་ 
གཞན་མཐོང་བ་ཉམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ་(གསུམ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བསྟན་པ། རང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
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དང་པོ་༼སྤྱིའིངོ་བོ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ། གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ 
སོ་སོར་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྱེར་དགག་པ༽ཞི། 
རྩ་བ། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། ། 
གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི། ། 
བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ནམ། 
གཞན་མིན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། 
རྩབ། སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །༡༥༢ 
ྱི་ཡི་བླ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། ། 
གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
སྔོན་མེད་གསར་བྱུང་གི་བ་གླང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འདི་བ་གླང་ངོ་སྟམ་པའི་སྤྱིའི་ 
བློ་གྲོས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བྱང་གི ་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
པར་མཐོང་བ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་སྦྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་མ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །༡༥༣ 
གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། ། 
གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ན་གསར་བྱུང་གི ་གསལ་བ་ལ་ 
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རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་རྗས་གཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། ག སལ་བའི་བར་ན་ སྤྱི 
མེད་པའི་ལུགས་དགག ཡོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པའི་ཡུག ས་དགག་པ་༽ནི། གསར་ བྱུང་གི ་བ་གླང་ལ་ སྱ ་མེ ད་ 
པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མི་འགྲོ་ *""""""""" །། 
སྔ་ནས་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་བ་གླང་གི ་སྤྱི་དེ་ལ ་རྗེས་སུ་མི ་འགྲོ་ཞེ ང་སྤྱི་ལ་ཆ་ 
གི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔ་མ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པོ་ཞེ ་ན། དེ་དཔེ ར་ 
མི་རུང་སྟེ། བཞིན་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༡༤ དེ ་ན་ཡོད་པའང་མིན། ། 
ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། ། 
རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་མི་འདོར། །༡༥༤ 
ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ། 
ཡུལ་དེ་ནི་སྦྱི་སྔ་ནས་ཡོཿ ད་པའང་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་ཕྱིས་སྤྱི་ཡོད་པའང་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བས་སྟོང་པའི་སྤྱི་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི ་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ 
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འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། རིལ་པོ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་ 
བའང་མིན་པར་ཐལ། སྤྱིས་རྟེན་སྔ་མ་ནི་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱེ་མ་སྤྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་སྤྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་མ་ལ་མི་རུང་། ་མ་ལ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལ་མི་ 
རུང་། གཉི་ག་ལ་ཡོད་ན་འདོད་པའི་སྤྱི་ཉམ ས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་རང་གི་ག སལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཆ་དང་བཅས་པས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི། སྤྱི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་དུ་མའི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་རང་གི ་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི ་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཆ་མེད་ནི། རང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཆ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་དང་མི ་ལྡན་པའི་དོན་ཡི ན་ལ། སྤྱིའི་ཆ་ནི། རང་ཡིན་དུ་མ་ལ་རྗེ རཾ་ཾ སུ་འགྲོ་བའི་ 
ལྡོག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྔར་གྱི་དེ་དག་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། །༡༥༥ 
གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན། ། 
གང་ན་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ། ། 
དེར་ནི་འབྲེལ་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 


202 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ། །༡༥༦ 
ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞི ང་སྤྱི ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚར་ཆེ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ན་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གནས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི ་སྔ་ནས་ཁྱོད་འབྲེལ་ཞིང་ཡོད་པའང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་འགལ་ལོ། ། 








གཉེ ས་པ་ ༼གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་༽ནི། དཔེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན། རིགས་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེ ལ་བའིེ་ ཚུལ་དུ་ཡོད་པ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཉེ ས་པ་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། ། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་དུ་མཐོང་། །༡༥༧ 
སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བས། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འདུག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་ 






































[1] ལཱ་ཌ། སྔ་མེད། 
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གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཆ་ཐ་དད་མེད་པར་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་མཐོང་ནས་དེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པས་གསལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ 








དང་གསལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མིན། ། 
གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གསལ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མིན། ། 
སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག གསལ་བྱེད་བློས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། གསལ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མིན་པ་འཐད་ 
ཀྱི། གསལ་བྱ་མ་རྟོགས་པར་གསལ་བྱེད་མི་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་སྤྱིའི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །༡༥༨ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། ། 
གསལ་བས་སྦྱི་གསལ་བ་ལ་བཀྟོས་པ་སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ 
བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼སྒྲབབྱད་ལྟརསྣང་དུ་བསྟན་པ་༽ལ་(གསུམ)། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས། སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་པའོ། ། 


204 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
དང་པོ་ ༼སྒྲབ་བྱད་མ་ངེས་པ་༽ནི། ྤྱི་ཡོད་དེ། དུ་མ་ལ་ ྤྱི་བློ་དང་ སྤྱི སྒྲ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་མེ ད་ན་དུ་མ་ལ་དུ་མ་ཁོ་ནའི་ཟློ་སྐྱེའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི ་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སི སྒྲ་དང་ ྱི་ླ་སྐྱེ་བ་ལ་ སྤྱི་དོན་ག ཞན་ངེ ས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ར་བ། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་།། 
འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཡང་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ 
འཚེད་པ་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བློ་མཐོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ༢་པ་ ༼སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གཉི ས)། ཐྲ བ་འཛུག ས་པའི་འ། ས་དོན་ག ཞན་སྤྱི་བློའི་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱར་མི་འཐད། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཐབ་འཛུག ས་པའི་ལ ས་དོན་ག ཞན་སྤྱི་བློའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ རྒྱུར་མི་འཐད་པ་༽རནི། སྐྱེས་ བུ་དུ་མ ས་ 
ཐབ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཉིད་དེའེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། །༡༥༩ 
སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལས་དུ་མ་ཡི ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ལས་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
རྩ་བ། འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 
ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོཿ ད་མ་ཡི ན། ། 
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རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་ 
འདུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཉེན་པ་གཞན་ལས་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་ཀྱང་འགགས་ནས་གནས་པ་ཡོད་ 








པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་བཞི་ཀའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་དང་ 
དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ ས་བ རྒྱུད་ནས་ལས་ཀྱི་རིག ས་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ རྱ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱ། །༡༦༠ 
ྤི་ཡིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན། ། 
ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཡི ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི '་རིགས་པ་ 
མིན་པ་མིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ 
རྩ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་། ། 
ཡཤེས་རྗོད་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །༡༦༡ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ད་ 









































[1] ཤེས་བརྗོད། སྣ། པེ། 


£06 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








ལྟ་ལས་འགགས་ནས་མེ ད་ནའང་མ་འགགས་པའི་དུས་ཀྱི་ལས་ད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ 
འཚེད་པ་པོའི་ཤེས་བརྗོད་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་བློ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །དྭ་ལྟ་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཤིང་ད་དུང་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ནུས་པ་དེ་ཉིད་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲབློའིརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། ། 
སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
དགག་པ་མཛད་དོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ག ཞན་དེར་མི་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྤྱི། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས། ། 
བཞིན་དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ན་ནི། །༡༦༢ 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འགྱུར། ད 
གལ་ཏེ ་འཚེ་ ད་པ་ཕོ་ཉིད་ལ་སོ༔ གས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་འཚེ་ ད་པ་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བས་དེ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་བ་གླང་དུ་སྐྱེས་ན་བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བཞིན་ 
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ཏེ། དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ནི། འདི་ཡི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཚེད་པ་པོ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་གསལ་བ་མིན་ན་ཕྱིས་ 
འབྲས་འཚེད་པའི་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་མི་གསལ་བ་ 
རྩ་བ། བྱ་བས་ཕན་འདོགས་“ལྟོས་གསལ་བྱེད། ། 
ཡིན་ན་ """""""""”""""""” །། 
སགས་པའི་བྱ་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། འགྱུར་མེད་”ལྟོས་པ་མེད། ད 
འདི་ནི་ཕུལ་བྱང་ཡོད་ན་ཡང་། །༡༦༣ 














[1] བལྟོས་བསལ། སྣ། པེ། 
[2] བལྟོས་པ། སྣ། པེ། 


205 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང་། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། ། 
འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼གཞན་སེལ་སྨྲ་བླའི་རྒྱར་རིགས་པ་༽ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྤྱི་ཡི་སྒྲ་ 
བློ་འཇུག་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། ། 
ཉེ་བར་གང་གིས་“འབའ་ཞིག་ལ། ། 
རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །༡༦༤ 
སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་བ་བླང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཤིང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་བློ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། གཞན་བ་ 
གླང་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར། 









































[1] ལཱ་ཌ། འགའ་ཞིག 
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གསུམ་པ་༼རང་ལ་རྩོད་བ་སྦང་པ་༽ལ་(གཉིས།། གྲངས་ཅན་ གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། ། 
དངཔོ་༼འདདཔཛོདཔ༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན། ། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིར་མིན། །༡༦༥ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་སྤངས་པ་ཡི ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་སོགས་ལ་མེད། ས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་འཇུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། ། 
དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། ། 
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བཞིན་དེ། ས་སོགས་ཀྱིའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་གང་ཞིག་ས་སོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ། ས་བོན་གྱིའང་ཡིན་པས། རང་བཞེན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིས་རྒྱུ་ 
དུ་མ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པས། འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉེ ས་པ་༼དེ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ།། རྒྱ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ 
བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རྒྱ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་༽ལ་(གཉིས)། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ལྷན་ཅིག་བྱདརྐྱན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་༽ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །༡༦༦ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། ། 
མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། ། 
བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་ལའང་། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྦྱི་གཙོ་བོ་དེ་ས་ 
བོན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ས་བོན་ལ་ལྡན་ 
པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་ 
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བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་བ་སྔ་མས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གོང་མའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །༡༦༧ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། ། 
ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་གང་ཞིག །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ 
དང་བྲལ་ནའང་ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་བྱེད་རུས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞེག །༡༦༢ 
རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། ། 
དེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
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སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་འདི་དག་གི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་སོཿ གས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་གཟུ་ལུམས་འབའ་ཞིག་ 
སྟེ། ག ཞུང་འདི་དག་གི ས་གྲངས་ཅན་གྱི་ སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲ ས་ ་བུ་བ སྐྱེད་པ་ལ་སྒོས་ སུ་དགག་པ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼རྒྱ་འབྲསངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་།གསུམ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེ ད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་པ་༽ནི། རང་བཞིན་ སོ་ སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ན། 
རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། ། 

སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དེས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 

གཞན་པ་ས་ཡུའེ་ས་བོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་ 
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ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་༼ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ། །༡༦༩ 
མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། ། 
ནས་དང་ས་ཡུའི་ས་བོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ 
ལུའི་ ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ན ས་ཀྱི་ ས་བོན་གྱི་རང་བཞི ན་གཉེ ས་ཐ་དད་པ་མེ ད་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་ 
དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡) ག ཅིག་འཇིག་ཚེ། ། 
བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། །༡༧༠ 
དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར། ། 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་དེའེ་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཇིག་ 
པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་མིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་༽ལ་(གཉིས)། སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། 


214 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་༼སེལ་བ་དང་མཚུངས་ 
བ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉིས)། ཚིག་དོན་དང་། གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆག་དོན་༽ནི། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ན་སེལ་ 
བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 
གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། ། 
སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །༡༧༡ 
དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། ། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པ་ 
དང་། མི་གནས་པར་རྟོག་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་འཇིག་མི་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུན་དབྱང་དུ་མེད་དེ། དེ་ 
གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚུངས་པས་སུན་ 
དབྱུང་ནུས་བའང་མེད་དེ་། སེལ་བ་གསུམ་ག་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཉེད་ཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚཆེ་ 
མི་འཇིག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼གཞན་སལ་ངས་གཟུ་བཀལ་།།ཉིས།) གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
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བའོ། །དང་པོ་༼གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་༽རནི། དེ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་༼དབྱེ་བ་དལ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་བློའི་སེལ་བ་དང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུམ་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ཀུན་དོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགག་པར་ཡང་ 
ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ལ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བློ་ལ་ཤར་བ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཤཱཀྱ་བློས། གང་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པར། འདེར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་པ་དང་སེལ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ 


216 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ལ་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་ 
གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོ ས་གཞན་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའོ། །དེ་ལྟར། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མ ཚུངས་པ་སྤང་བ་༽ཉི། 
རྩ་བ། དེ་ཕེ་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང། ། 
དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
གང་ཡིན་པའེ་ ས་བོན་དེ་ལ ས་རང་བཞིན་ག ཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུ ངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །༡༧༢ 
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་དགོས ་པ་མེ ན་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན ས་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། ། 
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ཅེ་ན་ ““"""“"""""""" །། 
དེ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་མོད་དེ་ལ་ཐ་དད་མི ན་པའི་གཙོ་བོའང་རང་བཞིན་འདྲེ ར།་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༤ ས་དེ་༥ སྐྱེད་མི ན་བརྗོད། ། 
གཙོ་བོ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་མི་སྲིད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
རྩབ། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། ། 
ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །༡༧༣ 
དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། ། 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ས་མྱུག་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའང་། གཞན་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ 
དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་རུང་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་རིགས་མི ་མཐུན་གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ནི ་རྒྱ་ཡི ་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲས་བུར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


























[1] བསྐྱེད་མིན། སྣ། པེ། 


216 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །༡༧༤ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
རིགས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་རང་མཚ: ན་ཉིད་ཡི ན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོས་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རང་མཚན་དེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བ སྡུ་བ༽ནི། སྐྱེད བྱེད་ཀྱི་རང་ བཞི ན་ལས་ཐ་དད་པ་ 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། ། 
ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། ། 
དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ནའང་། །༡༧༥ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། 
གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གི ་ལུགས་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེ ད་པའེ་གཙོ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་ན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
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ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ནའང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་རིགས་མཚུངས་ལ་སྒྲིག་གོ ། 

རྩ་བ། ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། ། 
ཡང་ཐལ་ཚོཿ ས་སྔ་མ་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ནའང་དངོས་པོ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི ་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼ རྒྱ་འབྲས་འཚོལ་བར་ཐལ་བ་༽ལ་(གཉིས)། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་ བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ 








དང་། སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼༼རྱུ་འབས་ལབྱ་བྱེད་འཚོལ་བར་ཐལ་བ་༽ཉི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །༡༧༦ 

བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར། ། 

ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད། ། 

ཅེ་ན་””"""”"""”""" །། 
གུའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


9220 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༡༠༤༡༠༠༠༡ ལྷན་ཅི ག་བྱེད་མི ་བྱེད། ། 
འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཉིད། །༡༧༧ 
ན ས་ཀྱི་ ས་བོན་དང་གན ས་སྐབ ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ ་འགའ་ཞེ ག་འགའ་ཞེག་ལ་ བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཀུན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དམ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
ནས ་ཀྱི་ས ་བོན་ལ ་སོཿ གས ་པ གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས ། ཐམས་ ཅད་ལ པ ནུས ་པ ་ཉེ་བ ར་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འམ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འམ་ གྱི་ སྒྲ ས། རང་ བཞིན་ག ཞན་དང་ག ཞན་དུ་ གྱུར་ན ས་འབྲས་ ་བུ་བ སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཐོབ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཕྱི་གསལ་གཟིགདངཔ་དད་འཆལ་པར་ཐལབ༽ནི། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་དུ་ནི། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། ། 
སྤྱི་དེ ་དང་ལྡན་ པའི་ རྣམ་འགྱུར་ གྱི་དངོས ་བཔོ་ ཐམས་ཅ ད་ ཐ་དད་མེ ད་ པབ ར་འགྱུར་ བར་ 
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ཐལ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། 
རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་ཐལ་བ་ 
ཕན་ཚུན་སྡུད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། 

རྩ་བ། འདྲ་དང་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན། །༡༧༨ 
རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 

སྤྱི་གསལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་མི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ 
དེ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་དེ། སྤྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོ་མི་གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་དེ་གསུམ་ཚ་མི་མཉམ་པ་མངོན་ 








པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི ། 
ཁྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །༡༧༩ 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། ། 
ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞིན། ། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་། །༡༨༠ 


222 རྣམ་འགྲེ ལ་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ལེ འུ་དང་པོ། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། ེ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མི་གསལ་བའི་ནུས་པ་དང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་གང་ 
གིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་སྣམ་ 
གཅོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་ཐལ་བ་ སྔ་མ་སྡུད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼ འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་༽ལ་(གཉིས)། རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེད་པ། གཞན་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་༽རི། 
རྩ་བ། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ༡༨༡ 
དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། ། 
དཔྱད་བྱ་“"" ། ། 
རང་གི ་བསྒྲབ་བྱ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོར། རང་གི ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ ནུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ 
རང་མཚ་ ན་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་སྤྱི་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་རིགས་ན་ཡང་། 








མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས། 223 
གསལ་བ་ལ་འཇུག་རིགས་ཀྱི་ཤེན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བ་གླང་གང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ལམ་མངོན་སུམ་གྱིས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། གཙོ་བོས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 

རྩ་བ། རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། ། 
ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་“འདི་དག་ནི། ། 
ཡོད་ཉིད་”””"" ། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཁོ་ནས་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་མེད་ན་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼གཞན་ལ་ཡོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༤༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠) ད ངོས་པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །༡༨༢ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ། མེ་འདོད་པ་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་དང་ཆུའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། མེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
































[1] ཉིད་དག་ནི། སྟ། པེ། 
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གཉིས་པ་༼རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་བའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་༽ལ་།གཉིས།། རིགས་པ་སྔ་མས་ 
ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་༽ི། 
རྩ་བ།དེ་ཉིད་ཀྱས་ནི་འཛེམ་མེད་པ། 
མུན་སྤྲུལ ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །༡༢༣ 
མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫས ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཅེར་བུའི་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་འཛེམ་མེད་པ་རྔ་མོ་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་མི ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་མུན་སྦྲུལ་གང་ཅི འང་རུང་བ་བླང་དོར་བྱ་མི ་རུང་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྔ་ཞོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཐ་དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཅུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ༽ལ་།གཉིས)། དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་༽ཉི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །༡༨༤ 
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ཞོ་དོན་གཉེར་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྒྱུག །རྒྱུག་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྔ་ཞོས་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་གཉི་གའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འོན་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད། ། 
གང་གིས་ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན། ། 
འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
བའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་གི ས་ཁྱད་པར་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་རྔ་མོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །༡༨༥ 
མེད་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་མིན་གཞན་མིན། ། 
འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཞོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྔ་མོ་དེ་ཞོ་རྔ་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པར་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་མའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི སཔ་པ་ ༼ཡུལ་ཅན་ སྨ་བླ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་༽རི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །༡༨༦ 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་བཞི ན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མི ་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་༽ལ་ (གཉི ས)། 
ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཚིག་དོན་༽ནི། དངོས་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གམ། 
སེལ་བས་འཇུག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། ། 
མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །༡༨༧ 
རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། ། 
དངོས་མེ ད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བུམ་པ ་མེད་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་མེ ད་དེ། ངོ་བོ་སྟེ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས ་བརྗོད་དམ། དེ་མ་ཡི ན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས ་བརྗོད་པ་ཡི ན་སྙམ་དུ་ 
དཔྱད་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐུམ་ 
པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅི ང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙ་ མ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། 








ཡང་བསྒྲུབ་ཆོཿ ས་ལ་སྒྲ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ཡང་མི ་རིགས་ 
ཏེ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད བུམ་པ་མེད་ཅེ ས་སྒྲ་ལྷང་གི ས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་དངོས་སུ་གོ་བས་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
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མཐའ་འཆའ་བ་རོངས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྟོན་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
རྟགས་སུ་བྱས་ན ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་དཔྱད་ བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་འདོ་ ་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
སྙམ་དུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་གཅོད་གཞན་ 
སེལ་བརྗོད་པ་དང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཀུན་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼དེཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་༽ནི། གཞན་སྡེ་དག་སྒྲ་རྟོག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་འཚར་གྱི། 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་འཆར་བར་མཐོང་བ་དང་དེ་མ་ཡི ན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ན། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་པས། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། འཇུག་ཚུལ་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་པ་དོགས་པའི་གནས་ཤེན་ཏུ་ཆེ ་བས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ལ། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
ལ་རྨོངས་པ་ཙ: མ་དུ་ཟད་པས་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ཉུང་ངུར་མཛད་དོ། ། 


228 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








འོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་ཐོག་མར་འཆད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་རེ་ནས་འཆད་རིམ་ 
གཉི་ག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་རིགས་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། འདི་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མཇུག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼རང་བཞིན་ཉགས་ཀྱིསྦྱར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་འལ་ གསུམ གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་༽རི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། ། 
ཡལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ །།༡༨༨ 
འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། ། 
རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཇྲིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ 
དུ། རྟགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཁྱད་ 
པར་བལྟོས་པ་བ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཇིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་ 
ཕོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དོན་ 



























































[1] བལྟོས་པའམ། སྣ། པེ། 
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བྱེད་ཞུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པའེ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ངེས་ན་བྱས་ཞེས་བརྗོཿ ་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལྟར་བལྟོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། ། 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། ད 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །༡༨༩ 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་མིན། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས། 
གཙོ་བོ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཁྱེད་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁྱད་ 
པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། 








= རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་བོ། 








རྩ་བ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། ། 
དོན་འགའ་“ཞིག་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །༡༩༠ 

ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་རྟག་གཅིག་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ལ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའམ། ཡང་ན་སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་སྒྲབ་འདོད་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲུབས་པས་འདོད་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མེར་སྣང་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པས་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྩ་བ། འདི་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་ཡང་ཁྱོད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བསམས་ནས་བཀོད་ལ། 


[1] ལཱ་ཌ། ཞེག་ཀྱང་། 
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སངས་རྒྱས་པས་ནི་དེ་འདྲ་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་དང་། བརྗོད་བྱ་དག་ 
ཏུ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ད་ཅི་ཤེས་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་གང་དག་ 
ཆོས་ཅན་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ན། རྒོལ་བའི་ 
འདོད་དོན་མི་འགྲུབ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའམ། 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྒྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད། 
ཅེས་པའི་ལན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྟག་གཅིག་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞུང་ 
འོག་མའེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་སྐྱོན་བསྟན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་དང་འ ལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས། སངས་རྒྱས་པས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་ཙམ་ 
དང་། རྟག་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདོད་ན། 
གཞུང་འདིས་གནོད་པ་སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་འདོད་ན། གཞུང་འོག་མས་གནོད་པ་སྟོན་པར་འདོད་ 
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པ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། ཡོད་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིས་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི, སཾ སྔར་ སྒྲ་མི་རྟག་ སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ ཚིག ས་ སུ་ བཀོད་པའི་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ལ་འདོད་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ནི་དགག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་དངོས་པོ་ཙམ་འཛིན་ལ། གཞན་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ན། དེ་ 
ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཡོད་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྩོད་ 
པ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་གྲུབ་ཟིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ྒྲབབྱེད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་མུན་ཁུང་གི་ 
གཟུགས་ལ་ལག་པ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་ན་ *”""""” ། ། 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ་"""""""""""""”ˆ""”"" འདིར། ། 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། ། 
ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེས། །༡༩༡ 
ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ། 
གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
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ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གྲངས་ཅན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲུབ་འདོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་ཙ་ མ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་འབབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྐྱོན་སྟོན་པ། 

ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ན། རྟག་གཅིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ན། 
དངོས་ཕོའམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་པས་ནི། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ལྔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ས་ 
ཡིན་པས། དོན་ནི། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཆ་མི་ 








234 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
མཉམ་པ་དེ་ཅམ་ལྔ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
སུ་བཟུང་མི་རིགས་པས་ཁྱད་པར་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། ། 

དངོས་པོ་ཙ་ མ་ན་སྒྲུབ་པ་ན། ། 

དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །༡༩༢ 

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། ། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར། དངོས་པོ་ 

ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ 
གྲུབ། མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཚད་མས་སྒྲུབ་མི་ཤེ ས་པར། 
ལྟ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པ་སོམས་ཤིག །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མི་རྟག་ན་རྩ་ 
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བའི་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་ངོར་ཡོད་ན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་གྱི། སེ ལ་ངོར་ཡོད་ན་སྤྱིར་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་ཅེས་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྲིད་པས་དེའི་ངོར་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་དངོས་འགལ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྟོག་ 
ངོར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་དུ་རེ་ན་ནི། མི་ 
གྲོལ་བར་མ་ཟད། ཉེས་པའི་གོང་བུར་འགྱུར་བས། 
ངོ་ཚ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཆློམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་ངུར་ 
སྒྲ་འབྱིན། །ཝ་སྐྱེས་གྲོང་མཐར་གནས་ནས་ལྟས་ངན་སྒྲོག །མཁས་པ་རིགས་པའི་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །བླུན་པོ་ལྟག་ཆོད་དུག་མདའ་མདེའུ་མེད་འཕེན། །ཞེས་སོ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། ། 
མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །༡༩༣ 


236 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ། 

མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚོགས་དོན་ 
ཇི་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་སུ་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲུབ་བ་ 
ནི། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
གང་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དངོས་ཕོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ 
ལ། རྟགས་ནི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
བ་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན། 
ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། མ་གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཞལ་བྱ་དང་ 
ཤེས་བྱ་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དངོས་ 
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མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
གང་བཀོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མཐའ་དཔྱད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞི་མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོགས་སླ་བས་འདིར་དེ་འགོག་ཚུལ་མ་ 
བསྟན་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་ 
མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ལ། བར་པ་ལ་གཉི་ག་ལ་ 
བརྟེན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་ལ་རྟགས་གང་འགོད་ཅེས་འདྲི་བ་མིན་གྱི། ཁྱད་ 
པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་བཀོད་ཅིང་། བཀོད་པ་དེ་ 








ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ངེས་ཟིན་པས། 
གྲངས་ཅན་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེས་མཚོན་ནས། གང་བཀོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མེད་ཆོས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྔར་ 
པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼ྩོར་བའི་དབྱེ་བ༽ནི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་༧སྒྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་“ངེས་པ་ཡིན་། ད 
རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །༡༩༤ 






































[1] གྲུབ་པ། པེ། 
[2] ངེས་པ་ཡི། སྣ། པེ། 
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འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། བྱས་པ་དེ་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། ། 
མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞིན། ། 
གང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་ 
རྩོད་གཞི་གཉེས་རྟགས་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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བ ན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞེ ང་བསམས་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེ ང་། 
དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ འབྲེ ལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་ སྤང་བ་༽ལ་ (གསུམ། འབྲེལ་བ་ སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་༽རི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །༡༩༥ 
རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། ། 
བྱས་པ ་ཆོས ཅན། རང་གླབ ཅམ ནས ་འཇིག ་པ ་རང་གི ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས ་རང་ཆས་སུ་ 
རྗེ ས་ སུ་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པར་བ སྐྱེད་པ་ཁྱོད་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་ བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་ རྒྱ 
རིགས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་འཇྲིག་པའི་ 
ལག་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བྱས་པ་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དེར་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཚོད་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་ཡུན་ཚོད་དུ་མི་འཇྲིག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། 
པ་དོར་རམ། མ་དོར། དོར་ན། བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི ་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ 
ཉམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལས་གནས་མ་ནུས་པར་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དུས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་དེ་བཞིག་པའི་ཕྱིར། མ་དོར་ན། སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་ 
པར་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དྲུག་པའི་དུས་སུ་བཞིག་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ཏེ། སྔར་སྐད་ 
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པར་གན ས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅི ག་མ་བཞིེ ་པ་ཕན་ ཆད་ད་དུང་སྐད་ཅི ག་མ་ལྔར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གཉེས་ལས་མི་གནས་ལ། སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 

འོ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི ་འཇིག་པའི་རྗས་ 
སུ་ཡོད་མོད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་གནས་པའི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ལ། མེད་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ 
མེད་པས་བྱས་པ་རང་གླུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ཅིང་། རང་གྲུབ་དུས་ 
སུ་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ལ་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་༽ཉི། 

རྩ་བ། དངོས་པོ་“ལྟོཿ ས ་དང་བཅས་རྣམས་ནི། ། 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། ། 

བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་ 

བྱང་གི་ རྒྱ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་སེར་པོར་ 
































[1] བལྟོས་དང་། སྣ། 
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འགྱུར་བ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཚེན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། ངེས་ 
པར་སེར་པོར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཚེས་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚེ ས་གསུམ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ཚེས་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གྱི་བལྟོས་ས་ ྒྱ་ཡི ན་ 
པས་ཚེས་གཉིས་ཚེས་གཅིག་གི་ རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙ: མ་གྱིས་ 
ཚེས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན། ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙ་ མ་ནས་ཆེས་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲེ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ 
ཅིག་ཤོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
རྒྱ་ལ་བལྟོས་ ཀྱང་འཇིག་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོཿ ད་ན་ཡང་། །༡༩༩ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར། ། 
བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼དོན་བསྡུ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
འཇིག་པ་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །༡༩༧ 


9242 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 

ཕྱིས་བྱུང་གི ་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པ་དེས་ན་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི ་རྒྱ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དག འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་སོགས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གནས་པའེ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ད 

བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་དངོས་པོ་བ་དང་དངོས་མེད་གང་ 
ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ནི་བུམ་པ་རང་གི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་གི་སྒྲས་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །དངོས་མེད་བྱེད་ན། དངོས་པོ་མི་བྱེད་པས་དངོས་མེད་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་ 








པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་གཉེས་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གི་ 
སྒྲས་བསྟན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། ། 
གང་ལ་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་དེ་ལས། །༡༩༨ 
གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། ། 
ཀླག་ལ་སོགས་པའདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུརཏེ། དེ་ལྟར 
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མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཚྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་ཕོ་ལའང་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
འཇིག་ཚུལ་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། འཇིག་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་རྒྱ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼སྒྲབ་རྟག སཀྱ་འབྲེལ་བངེས་བྱེད་ཀྱི་དདོན་བ སྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། ། 
རེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །༡༩༩ 
རང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་དེས་ཕྱིར། ། 
འབྲེལ་བ་ངེས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན། བསྒྲུབ་ བྱ་དངོས་པོའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡི ན་པ་དེ་འབྲས་རང་གཉེས་སུ་ 
ངེས་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའེ་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་(གཉེས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼དངོས་༽ལ་(གཉིས)། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
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དང་པོ་༼མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་༽ལ་(གཉིས)། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ེ་སྲབཔའ། 
དང་པོ་ ༼བྱེད་པ་འཇུག་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། ། 
འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཞེས་བྱ་བས། །༢༠༠ 
མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། ། 
ཤ་ཟ་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོཿ ང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མི ་དམིགས་པ་གང་ཟག་དེས་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་རིགས་པ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུའོ། ། 
སྔར་སྐབས་དེར་ཁྱབ་པ་མ་སྒྲུབ་པར་འདིར་སྒྲབ་བཞེད་ནས། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་རང་འགྲེལ་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་སྣ་གསུམ་ 
ག་འགྲེལ་པ་འདིར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
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གཉེས་པ་༼དེ་བསྒྲབ་པ་༽ནི། ཅིའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ 
ནུས། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། ། 
དོན་རྣམས་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ། ། 
བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་ 
དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན། རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་གི་རྡོ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ 
བྱར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། །༢༠༡ 
མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། ། 
ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། ། 
ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
བསྐལ་དོན་ཡོད་ན། བསྐལ་དོན་དུ་སང་བ་དེའི་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟནཔའིརྡེས་ 
དཔག་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ངོར་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ 
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གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་དམིགས་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་བསྒྲབ་པ་གང་ལ་ཡང་། ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་༽ནི། 
རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །༢༠༢ 
ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། ། 
རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལ་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྔར་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་འདི་མི་འགལ་ཏེ། མ་ 
དམིགས་པས་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རང་བཞེན་ 
ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །༢༠༣ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
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དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། ། 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ། 

རྒྱུ་མེ་མི་ཤེས་ཤིང་མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའེ་གཞིར། 
འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་འགར་ཁྱབ་བྱའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་པ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །༢༠༤ 
དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་དང་། ཡང་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་ནི། གཡས་ཀྱི་རིའེ་ངོས་ལ་ཤིང་གི་ཚོགས་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཤིང་གི་ཚོགས་དཔེར་བཞག་ནས། དེ་དང་ཐག་མཉམ་པའི་ 
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གྱིས་ངེས་ནུས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ཤུག་པའི་ཁྱ' ་པར་ཡོད་ཀྱང་། གཡས་རི་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་ཤིང་གིས་དག་པའི་གཡོན་རིའི་ངོས་ན་ཤ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དེར་ཤ་པ་ 
མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེར་ཤ་པ་ཡོད་ 
ན། རྒོལ་བའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་གོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མ་དམིགས་ 
པ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་སྲིད་པ་ནི་གྱུར་པ་ན། ། 
སྣང་རུང་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའེ། །༢༠༥ 
དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི ་བུམ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་རྩིག་པ་སོགས་མི ་སྲིད་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ལས། 
གཞི་འགར་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩབ། འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། །༢༠༦ 
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མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ། 

དགག་བྱའི་ཆོ་ ས་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་ན། 
གནོད་ བྱ་གྲང་རེག་དེ་ རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
གི་ སྒྲ ས་འབྲེལ་ ཟླ་མ་དམིགས་པ་ སྡུད་དོ། །རྟག ས་འདི་དག་གི ་འབྲེལ་བ་ངེས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ནི། སྔར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉེས་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼༼དགག་རྟག ས་ཀྱ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་རྩོད་སྤང་༽ལ་(གཉེས)། དགག་རྟག ས་གཉེ ས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼དགག་རྟག ས་གཉེ ས་ཀྱི་གྲངས་ངེ ས་ལ་རྩོད་སྤང་༽ལ་ (ག སུམ།། གཙོ་བོ་ཞེ ས་ པའི་ སྒྲའེ་དོན་ 
ངོས་བཟུང་། དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼གཙོ་བོ་ཞེ ས་པའི་སྒྲའི་དོན་ངོས་བ ཟུང་བ་ཀལ་ (གཉི ས།། རྟོག་པ ས་ བཏག ས་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼ཏྟོག་པ ས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་༽སི། ཁྱེད་ཀྱི ས་མ་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་ལ་ཡོད་ 
ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མློཿ བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ལ ་སོཿ གས་པ་ནི ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་མ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར།ཞེས་པའི་རྟགསའདི་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར།འདི་ལྟར་གཙོ་ 
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ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་པའེ་ཡུལ་མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་ 
དགག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པའོ། ། 
རྩ་བ། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ། ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །༢༠༧ 
སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
དུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྒྲ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་། 
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རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙ་མ་གྱི་སྒའི་དོན་ཡོད་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི ་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
མློ བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི ་སྦྱོར་བ་འདིའེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ལྟར་མངོན་ལ། དེའི་དགོངས་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་བཀྲལ་བ་ན། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཅན་དང་། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལྟར་སྣང་། འདེ་དག་གི་ 
དགོཿ ངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི ་ལས། གཙོ་བོ་ཉིད་ཆོ་ ས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
དགག་དགོས་ཀྱི། དེ་མི ན་ན། དེ་རྣམ་འགྱུར་ སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ེ ར་ལེ ན་ཡི ན་པ་ཁེ གས་ཀྱང་། 
གཙོ་བོ་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཞི་ནི་གཙོ་ 
བོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་དང་དེ་སྣང་ 
གཉིས་གང་བཞག་ཀྱང་འདྲ་བར་སྣང་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། ། ྦ 
རྩ་བ། དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། ། 
སྒྲུབ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི། ། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །༢༠༨ 
མེ ད་པ་མ་ཡི ན་སྒྲ་ སྦྱོར་ཕྱིར། ད 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ 
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པའི་ཕྱིར། ཆོཿ ས་ཅན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚ: ནོ་གྱི་དངོས་ཕོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོཿ ད་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོཿ ས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ཚི་ གས་དམིགས་རུང་མ་ 
དམི གས་པ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་རང་མཚན་དུ་གུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་༽ཧི། 
རྩ་བ། དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན། ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའེ། ། 
དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །༢༠༩ 
རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་། ། 
འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། ། 
ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི། ། 
དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །༢༡༠ 
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དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ། 
ཕྱི་ནང་གི ་མཐོང་བའིེ་ ཚུལ་ ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་རེ་རེ་བ་རྣམ ས་ 
ལ་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་པོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྡུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ 
དངོས་པོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བློས་བཏགས་པའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞེག་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དེ་དགག་མི་ཆུས་པར་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲ་དོན་དགག་མི་རིག ས་པ་དང་། 
བསྒྲབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གཙོ་བོ་མིན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྨྲ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་༽ལ་(གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆིགདོན་༽ནི། 
རྩ་བ། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །༢༡༡ 
ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བསྟོན་ན་རྟགས་དེའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 








ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མེད་ན། 
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བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཡན་གར་ 
བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཡན་གར་བ་ནི་དཔེའི་སྟེང་དུ་ 








གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་པ་༽ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ 
ལ་བསྟོན་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་ནུས་པས། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ནི། དེ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་༼བསྒྲབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔཔྱད་བྱ་སྟེ། །༢༡༢ 
འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། ། 
སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
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[1] ཚད་མེ ད་ན་མེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་དམ་མེ ད་སྙམ་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མེར་སྣང་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་འབྲས་བུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དཔྱད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་འདི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ 
ཤིང་། རྟོག་པ་ལ་མེའི་དོན་སྦྱི་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་དེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །༢༡༣ 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་ 
པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ལྡན་འཁྲིག་པ་དོན་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེས་བརྟགས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་ 
ཐལ། དེས་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེ་དག་གིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་དེའི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཁྱད་ 
པར་དབབྱེ་དཀའ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་འགར་ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 






































[1] ལཱ་ཌ། ཚང་མང་། 
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ཡོད་པར་འཇལ་བ་དང་མེད་པར་འཇལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་ 
པར་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་བ་གཞལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ཚད་མ་དེས་མཚོ་ལ་དུ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་སྣ་ནག་མ་བཞིན་དུ། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བས། དང་པོ་ཉིད་ནས་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 

ཡང་དེར་དུ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དུ་མེད་བསྒྲུབ་པ་མིན། ཞེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་ 
ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་ལ། བཀག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། 
དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་མི་ཁེགས་ན་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། 
མཚོ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་། དུ་མེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་དགག་སྒྲབ་ཀུན་ཉམས་ལ། ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བཙོ་བསྲེག་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་༼དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྲང་བ་༽ནི། ཁྱོད་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པས། ཞེས་སྒྲ་དོན་གཏན་ 
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མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། ། 
དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ། །༢༡༤ 
རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
སྒྲ་དོན་མེད་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཙོ་སྣང་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་དངོས་ཕོ་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་ཡུང་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲའེ་དོན་ནིཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ཞེས་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་གཙོ་བོ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 








གཉེ ས་པ་ ༼མི་སྣང་བ་མ་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་ལ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་བ་༽ལ་ (གསུམ)། ཚིག་རང་གི ཿ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ ༼ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་༽ལ་(གཉེ ས)། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པའོ། ། 


£56 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








ཤིན་ལྐོག 
དང་པོ་༼༼སྐྱེསབུའིཚིག་ཞེན་པའིབརྗོདབྱ་སྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། ཚི་ག་ཅ་མ་དགག་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ ཚིག་ཅམ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། དགག་པ་དངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དགག་པ་དངོས་༽ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་མི ་རིགས་ པར་ཐལ། ལུང་ལོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། ལུང་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོབྱེད་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མེད་ན་མི་འབྱང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་ ༡༠༠༧༡༡༠༥༡༠། ། ། 
རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ་དེ་རྣམ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་རྟག ས་ལ ས་ཁྱོད་རང་གི ་ཞེ ན་པའི་ བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “"""""""”"""”" དེ་དག །༢༡༥ 
སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
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དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼འགལ་བ་སྦང་བ་༽ནི། ལུང་ཚད་མ་མིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླ་བའེ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ལུང་དེའི་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དངཔོ་༼ཝངདའ་ཆགདན༽༽ི། 

རྩ་བ། ཡིད་ཚེད་ཚིག་ནི་མི་སྐུ་བའི། ། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ལུང་ཚད་མར་གསུངས་པ་དེ་ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚིག་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ལས་རང་གི ་བསྟན་བྱ་ལ་མི ་སྨྲ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་༼དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་༽ལ་(གསུམ།། ཚད་མར་ གྱུར་པའི་ ལུང་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་ག ཟུང་བ་༽ནི། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། འཚེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ 








260 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཤི ང་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཐབས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་མཐོང་བ་དང་། 
དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བླང་དོར་མ་བྱས་ན། 
དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དག། །བླང་དོར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གང་གི ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ 
མི་སླྲ་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
རྩབ། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྡེས་མཐུན་ཐབས། །༢༡༦ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག ། 
ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། ། 
བླང་བྱ་ཐར་པ་དང་། དེ་ལེན་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། དོར་ བྱ་སྡུག་ཀུན་གཉི ས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་བྱའི་དོན་ 
རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྡུད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དེས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
མིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་དག་པའེ་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་མ་དག་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན། ལུང་གང་ 
ཡང་ རུང་ བ་རང་གི ་བ སྟན་ བྱ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བ་མི ན་པ ར་ ཐལ། དཾ ཕྱད་ག སུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་འབྲེ ལ་མེད་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་ 
བཅོས་ལྟ་བུ་དགོཿ ས་པ་མེ ད་པའི་དོན་སྟོན་པ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། སྔ་མས་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཐབས་ བྱུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཚད་མར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉེ ས་པ་༼དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་༽ཞི། དེ་ཚད་ མ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ཡི ན་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །༢༡༧ 
དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་སྨུ་བའོ། ། 
མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེ ད་པ། དཔེར་ན། སྔོན་ 
པོ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེ ད་ཅི ང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཀྱིས ་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དངོས་སྟོབས་ 








262 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རྗེས་དཔག་གི ་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེ ད་ཅི ང་དེས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ལྐོག་ གྱུར་དུ་འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ སོག ས་པ་ལྐོག་ གྱུར་མ་ཡི ན་ པར་བ སྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་ཅི ང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡི ན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཤི ན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡི་དོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁ ས་བླངས་པ་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅི ང་། རང་ཚི ག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེ ད་པ། དཔེ ར་ན་ཚགས་སོགས་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡི ན། 
ཁྲུ ས་དང་མར་  མེ་ལ་ལྡུག ས་པ་སོག ས་ཀྱི་གཞི་མ ཐུན་བཀག་པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ །དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ལུང་ 
དོན་བསྡུས་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། 
འདེར་མཐོང་བ ་མངོན་གྱུར་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མ་ཡི ན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་རྟེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་ 
བ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ད་དུང་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 


[1] ལྷ་ཌ། མེ་ལ་འཇུག་པ། 
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སྐྱོན་མེད་དེ། ནང་འགལ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱ་དོན་དེ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཟས་ཟོས་པ་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་ལ། ཚེར་མ་ཟུག་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ཁེགས་པས། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་དངོས་འགལ་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ 
གྲུབ་པ་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་གཉི ས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐོང་ན། ཚིག་དེ་ལ་ནང་འགལ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
ནི། གཞུང་འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་སྣང་ན། ཚད་མ་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼ཚད་མར་སྒྲབ་བའི་དགོས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླ་བའེ། །༢༡༨ 
སྱིལས་འདི་ཡུལསྐག་གྱུར་ནའང་།། 
གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཡུལ་ 
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ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནའང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དང་པོ་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་གཉེས་དང་མི་སླུ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པས་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །༢༡༩ 
ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། ། 
གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྨུའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ། དེས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་མི་སླུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་བྱའི་དེ་ 
ཉིད་འགོག་བདེན་དང་། དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས་སོ། །འདི་ནི་དཔེ་ཉིད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་ བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་གསུང་དཔེར་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་རྩོད་གཞིར་མཛད་པ་དང་ 
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འདྲའོ། །དོན་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྐུ་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ 
ལྷར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་། ཞེས་རྟགས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་༼ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། ག ཞན་དག་གི ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༈༼གཞན་དག་གི་ཡུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབ ས་དགག་པ་༽ནི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱང་ལ་ལྟོས་པ། །༢༢༠ 
ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། ། 
སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེ ས་པས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། ། 
ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། ། 
གལ་ཏེ ་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དེས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་ཤེས་ 
པར་ནུས་ན། དེས་གང་སྨྲས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་འདོད་རིགས་ནའང་དེ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར། 
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ཙ་བ། འདི་ནི་འདི་ལྟམམིན་ནོ་ཞེས། །༢༣ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས། ། 
གང་ཟག་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
འདྲ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོན་ཡེ་མེད་པའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་གཞུང་འདེས་ཉེས་ 
ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོཿ ད་པར་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཉེས་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཉེས་ཟད་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལ། མ་གྲུབ་ན་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེས་ནི་གསུང་རབ་ལ་མ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་༼འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཉེ ས་ཟད་ཀྱི་ སྐྱེས་ བུ་ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ 
དགོད། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཉེསཟདཀྱི་སྐྱས་བུ་སྲབཔའི་རྟས་དགོད་པ་༽ནི། 
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རྩ་བ། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །༢༢༢ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། ། 
ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ལས་བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་ 
དེ་འགྲིབ་པ་དང་། འགྲིབ་ན་དེ་ཕུལ་བྱང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཤེས་རབ་དེའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩད་པ་སྦང་བ་༽ནི། ལན་ཅི ག་ཉེ ས་པ་ཟད་ཀྱང་། ཉེ ས་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྤངས་པ་སླར་ 
ལྡོག་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འབད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ངང་ 
གིས་ལྡོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱོན་མཐོང་བས་ཡིན་ནམ། སྐྱོན་མ་མཐོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་མ་མཐོང་བས་ཡིན། སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་དེ། 
རྩ་བ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །༢༢༣ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། ། 
ླ་ནི་ད་ྱགས་འཛི་ཕྱིརར། 
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འཁོར་བའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་ 
པའི་འབད་པ་མི་བྱེད་དེ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་གི་ངང་གིས་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤངས་པ་མི་ལྡོག་ 
སྟེ དེ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལྡོག་མི་སྲིད་དེ། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼ཉེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་བ་༽རི། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །༢༢༤ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། ། 
དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །༢༢༥ 
རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་མ་རིག་པ་རྩ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་བདག་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་དེར་ 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཏི་མུག་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱང་ 
བ་ད་ཉདཀྱིསདེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར 

རྩ་བ། གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། ། 
དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན། 
འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་མ་གཟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པ་ན། ཉེས་ 
པ་ཀུན་སྤོང་བར་ནུས་པས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
ན་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ད 








རིག་བྱེད་སྟོད། 
གཉིས་པ་༼སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་རིག་ 
བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་༼སྒྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་དགག མ་བྱས་པ་དགག རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་༼རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །༢༢༦ 
ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། ། 
ཞེསནི་ལ་ལ་རྗོད་པརབྱེད། 
ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་མི་ཤེ ས་པ་ལ།་ 
སོཿ གས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཆིག་ཡིན་ 
ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ ས་རིག་བྱེད་པ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །༢༢༧ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། ། 
ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། ། 
ཐལ། ཚིག་རྣམས་དོན་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗོད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་༼རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག། རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ༽་ལ་(གཉི་ ས)། དོན་གོ་བྱེད་ལ་བརྟག ས་ལ་དགག་ 
པ་དང་། དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དོན་གོ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ནི། 
ཅྩ་བ། དོན་ཤེས་བྱས་པ་དག་གི་རྒྱ། །༢ཞ༢ 
བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། ། 
ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་། ། 
དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆི་ ག་རྣམས་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དོན་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱ་དག་གི་བརྡ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བ་འདི་ཡི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པས་སོ། ། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །༢༢༩ 
རྩ་བ། བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། ། 
འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ཐོས་ཙ་ མ་གྱིས་དོན་ 
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རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བའམ། བརྡ་ 
འབྲེལ་ཡང་། འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་བརྡ་ལས་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་འགྱུར། ། 
འོ་ན། དོན་གོ་བ་ལ། འབྲེལ་བ་དངོས་ཕོ་གཞན་དག་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དགོས་ 
ནུས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ངག་གི་བརྡ་ལས་དོན་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རྒས་པར་བཤད་པ་༽ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་ 
བྱེད་དུ་ངེས་སམ། དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །༢༣༠ 
དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འཆད་པ་པོས་བཤད་ཀྱང་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོ་ 
མཐུན་པས་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རྩ་བ། དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། ། 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །༢༣༡ 
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ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
དོན་དུ་མ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་འགལ་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་གི ་དོན་ཡང་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། བརྡ་ལས་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དངོས་པོ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། ། 
རྣམ་པར་གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། ། 
རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་ཕོ་བ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་བརྗོད་དགོས་ན། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉས་པ།ོབ་པ༽ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། །༢༣༢ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནི། ། 
དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁླས་འདྲར་འགྱུར། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་མེད་དུ་ 
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འགྱུར་བར་ཐལ། ཚིག་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེ ན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼སྨ་དོནགྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)] འབྲེལ་ བ་རྟག་དངོས་དགག་ 
པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼འབེལ་བ་རྟག་དངོས་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། རྟགས་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼རྟགས་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི ་རྟག་ཕྱིར། །༢༣༣ 
འབྲེལ་བ་ལ་རྟག ་ཡོཿ ད་མ་ཡི ན། ། 
ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། ། 
སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡི ས་ལེགས་པར་བྱས། ། 
དོན་དང་སྒྲའེ་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱས་ 
པར་ཐལ། བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས།། དོན་ཕྱི་མ་དང་འབྲེ ལ་བ་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པ་ 
དགག རརྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼དོན་ཕྱིམ་དང་འབྲལ་བ་ལྷན་ཅ ག་སྐྱེས་པ་དགག་པ་༽ནི། རྟེན་ བཞི ག་ན་བ ན་པ་འཇིག་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་དོན་དང་འབྲེལ་མེ ད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་དངོས་ཕོ་བ་ནི་བཞེག །འབྲེལ་ 
བ་ག ཞན་ཁ པ་མི ་ལེ ན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི། །༢༣༤ 
སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག ། 
རྣམ་པར་བཟློག་པ་མི ་རིགས་སོ། ། 
གསར་བྱུང་གི ་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེ ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེ ད། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་གླབ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ ་འདེ་དག་མེ ད་པར་ 








ཐལ། རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ་ ༼རེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་ པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་འཇིག་ན་ཡང་། །༢༣༥ 





















































[1] ལཱ་ན། ཞིག་ན། 
[2] ལྟ་ན། ཞིག 
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འཇིག་མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ། ། 
གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བ་ཅན་འཇིག་ན་ཡང་། བརྟེན་པ་འབྲེལ་བ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་“ བཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བས། 
སྔར་ གྱི་རྟག ས་མ་ངེ ས་ སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་གང་། ། 
གང་གིས་དེ་རྟེན་འདོད་པ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གསལ་བ་དེ་དོན་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། མངོན་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་“བྱེད་པ་ཡིས། །༢༣༦ 





















































ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་རྣམས་ཚོགས་ན། ། 
ཡདེ་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཡརིག་པ་ཤེ ས་པས་ བུམ་སོག ས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་འདོད། །༢༣༧ 
ཡཿ ཞིག ཝྭ་ན། ༈་ ོ་ ྣ 
[2] བྱེད་པ་ཡི། སྣ། 
[3] དེ་བསྐྱེད། སྣ། 


4] རིགས་པ། སྣ། 
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དེ་ལ་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རིག ས་འདྲ་ གྲུ བ་བ ན་སྒྲོན་མེའི་འོད་ ཀྱི ས་རང་འཛིན་ཤེ ས་ངཔ་ སྐྱ རུང་ དུ་བྱེད་ པ་ལ། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ་ཡི་ རྒྱ་དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། སྤྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཁྱད་མེད་པས། ། 
གསལ་བྱེད་རང་གིས་དོན་ཅི་བྱས། ། 
གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། ། 
ས་དོནདེས་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གང་གི ་ཕྱིར་ན་ག ར། ལ་བྱེད་ སྒྲ་དོན་རང་གི ས་དེ་ལ་ ཕན་ པའི་དོན་ཅི ་ཡང་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། 
སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 








གཉིས་པ་༼འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་གྱུར་མོད། །༢་༣༢ 
ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། ། 
སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། སྒྲ་དོན་གཉིས་དང་རྗས་ 
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གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ག སུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་གི ་རྫས་ཐ་དད་པ་ག སུམ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། ། 
སྒྲ་དོན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་ཁྱབ་ 
མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་ཉམས་སོ། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མིན་ན། འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་རང་མཚན་གཉིས་ 
དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྩ་བ། འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །༢༣༩ 
འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
རྗས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་རྗས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་རྗས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། ། 
གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་རག་ལུས་པའི་གཞན་དབང་ 
གི་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་ 
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གྱི་སྒྲས་གཞན་དེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་རྗས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་འདི་གཉེས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱི་བརྟག་པའི་འཕྲོས་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བརྟག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་ རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་དེ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་དམ། དེ་བསགས་པའི་ངག་ཚིག་སོགས་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 

རྩ་བ། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །༢༤༠ 

མིང་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ་དངོས་ཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར།ཞིང་ནི་འག་མ་སྡུད་པའོ།།འདི་ནི་དན་གྱ་ང་བ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་རུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་ཡིན་ 
ན། དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

མིང་གི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སོགས་ལས་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི། དཔྱོད་པ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟག་ཅིང་དེ་ལས་དོན་གོ་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན། 








རྩ་བ། ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། ། 


260 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་བ་འདི། ། 
ཇིལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དང་དངོས་པོ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཇི་ 
ཡིན་པའི་ཆ་དེ། རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དངོས་མེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་འགྲེལ་ 
དུ། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གི ས་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཞེས་ངག་ཚིག་ 

* སོགས་དོན་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ངག་ཚིག་སོགས་དངོས་ 

མེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་འདོད་པས་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཇོག་པའི་རིགས་པའི་གསང་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
འཐད་པས། སྒྲ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མི་རྟག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་སྒྲ་ 
ག ཞན་ཡང་ལྟོ་ལྡི ར་བ་དེ་ བུམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ སྒྲའེ་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། དེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་དེས་བརྗོད་པ་བརྡ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་བ་ན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དེའེ་ 








རིག་བྱེད་སྟོད། ༡61 
བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ག ཞན་ཡང་། ཚིག་ ཀུན་སློང་གི ་འདུ་བྱེད་ལ ས་སྐྱེས་པར་ག སུངས་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་རིག་ བྱེད་མ་ བྱས་པ་དགག་པ་ལ་(གཉིས)། མ་ བྱས་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
དུ་ བ སྙན་པ་དང་། ཨི ་གེ ་དང་ ཚིག་ལ་བ རྟག ས་ན་མ་ བྱས་པ་ཉི ད་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼མྱ་བས་པའི་སྨབབྱེད་ལྟརསྣང་དུ་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། བྱེད་ པ་ཕོ་མི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼བྱེདཔ་པོམིདྲནཔ་རགས་སུ་མི་རུང་༽ནི། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །༢༤༡ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། ། 
འདེ་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། ། 
དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། ། 
རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཚད་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་རྟོག་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་ལྟར་སྣང་འདེ་ལའང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ཡོད་ཅི ང་ཞེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མི་དྲན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བར་ 















































[1] ཝཱ་ཌ། སྤྱོད་པ་པ། 


2:52 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

གཤེགས་པ་པ་དག་གིས་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། 

མིའུ་ཐུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། གཟེགས་ཟན་པས་ 

དབྱིག་གི་སྙིང་པོས་བྱས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼འདོན་པ་བོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་༽ལ་།གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང འདོད་པ་བརྡོད་པ་ནི། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས། །༢༤༢ 
མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། ། 
ཆགབཀོད་པནི་བརྗོད་ཞུས་མད།། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། ། 

ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་། ཚིག་གི་བཀོད་པ་དག་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། 
དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཞན་དེ་ལའང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནུས་པ་མེད་པས། ད་ལྟར་རིག་ 
བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ཐོག་མ་མེད་པར་གླབ་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཚད་མར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དཔྱོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་སྤྲའོ། ། 
(གཉིས་པ)དེ་དགག་པ་ལ་(གསུམ)། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཐོག་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པས་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ། དྲེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 








དང་པོ་ ༼ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་༽ལ། རྟག ས་མ་ངེ ས་པ་ནི། 
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རྩ་བ། སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །༢༤༣ 
མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས། ། 
འདོད་པ་གང་མཐོང་གང་གིས་ན། ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོག ། 
ནག་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤེལ་ཞིང་བརྩམས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡི་གཞུང་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གིས་ན། རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྗེ ས་སུ་ 
མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའེ་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ད་ལྟ་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་གང་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །༢༤༤ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། ། 
རྒྱ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། ། 
དེ་ལས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་ཤེས། ། 
དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །༢༤༥ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེ ས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་གཉིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་དང་བུང་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་རིགས་གང་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་ 
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གྲུབ་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར། ། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁུལ་པ་ཅན། ། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི ་མ་བསྟན་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་བྱས་པར་ ྒྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་སྔར་བཀོད་པ་གང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་ 
གེ་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མགྲོན་པོས་བཏང་བའེ་མེ་འདི་ཆོས་ཅན། མེ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། མགྲོན་ 
ཕོས་བཏང་བའི་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། སྨྲ་དཀའ། བཀླག་དཀའ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རེངས་དུག་ཞི་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚི་ག་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། རིག་བྱེད་པ་སོགས་ཡི་གེ་རྟག་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྱ་ར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན། 
གཞན་དག་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ལུགས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼ཟོག་མེདདུ་གྲུབ་པས་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པ་༽རི། 
རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད། །༢༤༩ 
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དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། ། 
གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་རྟེན་གྱུར། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད་ནའང་། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་མིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་གླུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། མིས་བྱས་པ་གཞན་ 
ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང། །༢༤༧ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། 
སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ེ 
འདི་ལྟར། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པས་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་། རྒྱང་ཕན་པས་ 
ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་མ་སྔོན་མས་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༡ དེ་ཟྲུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འབྲུབ་པ་༽ཧི། 
རྩ་བ། དེ་འདྲའེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །༢༤ 
གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 








=ཿ6 ྣམའབྲེལཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དངཔོ 








མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོ་མ་དག་ཀྱང་ཡིན། ། 
རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི ་ཞེག་ 
ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ལོཿ ག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་ 
པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་མི་ 
མཐུན་པ་དུ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི ་མཐུན་པ་དུ་མ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་༼ཡི་གེ ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་༽ལ་'གཉིས)། ཡི ་གེ ་མ་བྱས་པ་ 
དགག་པ་དང་། ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཡི་གེ་མ་བྱས་པ་དགག་པ༽ནི། 
རྩ་བ། ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །༢༤༩ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་འབྲས་ཅི ར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན། ཡི་གེའམ་ངག་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཞན་ 
གཉེ ས་པ་༼ངག་མ་བས་པ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས)། ཨི ་གེ་ལ ས་རྗ་ ས་ཐ་དད་པའི་མ་ བྱས་པའི་ 
ངག་དགག་པ་དང་། ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་ ༼ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མ་བྱས་པའི་ངག་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྟག ས་དགོད། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼གས་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། ། 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། ། 
རྗས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམིག ས་ སུ་རུང་བ་ལ པ་མི ་དམི ག ས་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ཕྱོག ས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་༽ལ་(གཉི ས།། དེ་ལ ས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅ ས་དགག་ 
པ་དང་། ཆ་མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼དེ་ལས་རྔས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅས་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། ཆ་ 
རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་པ་དགག སྟོན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆ་རེ་རེསདོནམིབསྟན་དགགཔ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །༢༥༠ 
དྲེ་རྣམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། ། 
དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། ། 
བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞིན། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་ 
རེ་རེ་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ་ཡོད། མེད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་བཞེན་དུ་དེའེ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ 
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འདོད་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ཅན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རེ་ 
རེ་ནས་དོན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ལ་སེངྒེ་ཉིད་ 
དུ་བཏགས་པ་སོགས་བཞིན། འདོད་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼༼ོན་པ་དགགཔ༽ནི། 
རྩ་བ། རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་༥ཡིན་ནམ། །༢༥༡ 
དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལོག་པ་ཡིན། ། 
ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ། 
ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཆ་རེ་རེ་ནས་བརྡོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལོག་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ངག་གི་དོན་དག་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མའོ། །ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ནའང་། །༢༥༢ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ནུང་ངོ་། ། 


[1] ལཱཱ་ར། ཡིན་ནའང་ 
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རིག་བྱེད་འཆད་པ་ཞག་རིལ་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼ཆ་མེད་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད། སྲིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད། དང་པོ་༼༼རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། ། 
རམ་གྱིས་རྟགསཔ་མི་སྲདཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཚ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼ སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་༽ལ་།གཉེས། མི་རྟག་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སི་རྟག་པ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། མི་རྟག་ན་ནི་ ༠༠༦༡༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠ྟཧ ། ། 
ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐཤ༠་༠༠་༠༠་༡་༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། ། ༢༥༣ 
དེ་ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན། ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས ་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱུ་ག ཞན་མ་མཐོང་བ ས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བར་ཐལ། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ 
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ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་གི ཿཾ རྒྱུ་ག ཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅེ ས་ན་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼ཉག་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས།། མི་ཐོས་པའི་སྐབ ས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ མི་ཐོས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་༽ི། 
ར་བ། རྟག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི། ། 
དམིགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ངག་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། རྟག་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཐོས་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྲ་དེ་ཐོས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག །༢༥༤ 
མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ། སྐབས་འགར་མ་ཐོས་པ་དེ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
མིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་སྐབ ས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་བས། རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅེ ས་ཀྱང་གཞན་ལྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ། ། 


[1] གཞན་བལྟོས། སྣ། 
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ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་ག ཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པ་སླ་སྟེ། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། སླ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་དོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་ལ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་པ༽ལ་།གཉིས།། མ་ཁྱབ་པ་དགག །ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་༼མ་ཁྱབ་པ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །༢༥༥ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེ་ན། རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཁའི་དྲུང་མ་གཏོགས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་རྟག་པ་གང་ཞིག རྣ་བའེ་ 
དབང་པོས་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཐལ་བདགོད་བ༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ། ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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ཐམས་ཅད་ཉན་པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཐོས་ཤིང་། 
དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག །རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། སྒྲ་འདུས་བྱས་པ་དགག་པ། དབང་པོ་འདུས་ 
བྱས་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྒ་འདུས་བྱས་པ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །༢༥༦ 
འགྱུར་མེད་གང་གིས་འདུ་བྱེད་འགྱུར། ། 
འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ 
ཅད་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དབང་པོ་འདུས་བྱས་པའི་ཕན་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་གྱྱར་ན། ། 
དེསྭ་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ། དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཅིག་པུ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐོས་རུང་ 
གང་ཞིག དེ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རིག་བྱེད་སྟོད། 293 
(ཉིས་པ)དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས། །༢༥༧ 
བ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ། དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རིག་ 








བྱེད་ངེས་པ་འཆད་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
རྩ་བ། སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི། ། 
ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི་ཅ་ཅོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
བ་མི ་འཐད་པ ར་ཐལ། ར་ བའི་དབང་པོ་ སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། །༢༥༨ 
ཐོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། ། 
རྩ་བ། སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། ། 
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ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྡོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན། །༢༥༩ 

རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། ། 

ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྱུར། ། 

སྒྲ་གཞན་དག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས་རིག་བྱེད་གཅིག་ཅིག་འདོན་པ་ན་ཡང་། སྒྲ་ 

ཅ མ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཐོས་དགོས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཐབས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་ཐོས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ 








རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ ནུས་ 
མེ ད་པའི་རྗོད་ བྱེད་དེ། གོ་རིམ ས་ ཅན་གྱི་ སྒྲ་ཙམ་ གྱི ས་གསལ་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི ས་ ཀྱང་དོན་སྟོན་མི ་ནུས་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །༢༦༠ 
སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་པ། ། 
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ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། ། 
ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
རྗོད་བྱེད་ལ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོད་བྱེད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ 
ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཙ་མ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གཉེ ས་པ་ ༼ཡི ་གེའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་ (གསུམ།། དགག་པ་ 
དངོས་དང་། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དགག་པ་དངོས་༽ལ་ (གཉི ས)། ཨི ་གེ ཿ སྔ་ཕྱིའི་བཀོད་པ་མ་ བྱས ་པའི་ངག་ཡི ན་པ་ 
དགག །གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཡི་གེ ་སྔ་ཕྱིའི་བཀོད་པ་མ་ བྱས་པའི་ངག་ཡི ན་པ་དགག་པ་༽རི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ ༡༡༡༠༧༧༧༡༡༩༧༧༧༧༠༧༠༧༠༧༠༠༧༠༧༠༠༢༠ ། ། 
གལ་ཏེ། ཨི ་གེ ་སྔ་ཕྱི་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་“""""""""""ˆ ཡིེ ་གེ ་རིམ་པ་དག །༢༦༡ 
ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན། ། 
དེ་དག་ནྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད། ། 








[1] ལཱ་ཌ། གསལ་བ་ནི། 
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གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གོ་རིམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པས་གོ་རིམས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པས་བཞག་པའི་གོ་རིམས་ 
ལས་གཞན་ནི་འགལ་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། གོ་རིམས་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་སོ། ། 
རྩ་བ། ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །༢༦༢ 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། ། 
མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ། ད 
སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཉེས་པ་གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་རྟག་པར་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་རིག ས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ལུག ས་དེ་ལ་མི ་རུང་བར་ 
ཐལ། དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་བའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(ག སུམ། རྟག་པ་ལ་གསལ་བ་ 
མི་སྲིད། སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ། གསལ་བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་༼ཉག་པ་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པ་༽ནི། འཆད་པ་པོའི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོག ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསར་དུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་བའི་རིམ་པའང་“དག་མིན་ཏེ། །༢༦༣ 
རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བའི་ཡི་གེའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཟིདན་ས་གཔར་ཐལབཀི། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། ། 
དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ཡིན། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་གསར་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་“རབ་ཤེས་པས། །༢༦༤ 
གཞན་བློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། ། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་། ། 























[1] ལྷ་ཌ། ངག་མིན་ཏེ། 
[2] རང་ཤེས། སྣ། 
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བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཅི། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། གསལ་བྱེད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ལྕེ་རྐན་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་པའི་གསལ་བྱའི་ 
དོན་གཞན་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་དང་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི། །༢༦༥ 
བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་། ། 
དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི་བྱ་ 
བའི་སྔར་མེད་གསར་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསར་དུ་ངེས་པར་ཡང་ 








འབྱང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔར་ 
གསུམ་པ་༼གསལ་བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས), སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼སྨྲ་ཐསཔའི་སྒྲབ་བེ་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་དོནདུ་མི་འཐད་པ་༽ལ་།གཉིས)། དངོས་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་༼དངས་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི། །༢༦༦ 
སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། ། 
བྱས་པ་ཙམ་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། ། 
སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །༢༦༧ 
གཞན་དགྲ་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོག ར'་ 
པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་རུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་གྱིས་སྒྲ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་“དོན་མེད་ཉིད་། ། 


[1] ལྷ་ཌ། དོན་མེད་འགྱུར། 


300 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད། དེ་མེད་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼སྨ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱེར་སོགས། །༢༦༢ 
གང་ཡིན་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི། ། 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་ཟིན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྟེའུ་སོགས་པའི་དཔེ་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། ། 
ྐད་ཅིག་གིས་ནི་འདིག་ཕྱར་རོ། 
ཡརྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། །༢༦༩ 
དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ངན་དེ་དག་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ག སལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པ་༽ནི། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ག སལ་བའི་དོན་ 
ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་ 
གསར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། ། 


[1] ལཱ་ཌ། རྟགས་དོན། 
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ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། ། 
རྡེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། རིགས་ 
མཚུངས་པས་བློ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཚད་མ་དུ་མ་དང་ 
འགལ་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བློ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

དེ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་གནོད། མངོན་རྡེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། གྲགས་པས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རེས་འགའ་ཐོས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་རྟག་ན་ 
ཉན་ཤེས་ལ་གསལ་བ་འཕོ་འཕྱུག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བསྟན་ཏོ། 
ཡང་ན། ཉན་ཤེས་ཉིད་དབང་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་དེས་ཀྱང་གནོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་༼ཡི་གེ་ལསྣ་རས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་དྦན་པ་ལ་ སྦྱར་བ་༽ནི། 

རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི། །༢༧༠ 
རིམ་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 








༠༠2 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པའང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྔར་རིགས་པས་གསལ་བར་དཔྱད་ནས་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༡སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་པའིདོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། ། 
ཐལ། རྟོག་པས་ཆོས་དུ་མ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིག་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་(གསུམ)། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་༼༼རིག་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་མིཏག་པར་བསྒྲབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྩ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དགོད། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་དང་ཁབ་སྒྲབ་ཀྱ་ཉགས་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་ཡོད་ཅམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །༢༧༡ 
ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཚས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
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པའི་ རྒྱའི་རིགས་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་༽ལ་(གསུམ)། བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་། གྲུབ་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། རྩ་བའི་ རྟག ས་མ་ངེས་པ་ སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ སྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཕྦང་བ་༽ལ་།གཉིས། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ། རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་༼ཟལབདགདཔ༽རི། 
རྩ་བ། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག ། 
སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །༢༧༢ 
མེ་ལས་ཤིང་གི ་འཛིག་པ་ཤི ང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག ཕྱིས་སྐྱེ་བས་ཕྱིས་ 
བྱང་གི་ རྒྱུ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ཤི ང་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག །ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའ་ཕན་དགག་པ༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་འདི་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྱུར། ། 
ཕྱིས་བྱུང་གི ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉེད་ཤི ང་འདི་ཡི ་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་མི ཿ 
སྣང་ངོ་ཞེ་ན། མེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གཞན་ཤིང་གི་ 








304 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ་མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་སྟེ་སྣང་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །ཕྱིས་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དེས་གཟུང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན། །༢༧༣ 
ང་ཕྱརདེཡིསམི་སྒྲིབ་སྟ། 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་བཟུང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཤིང་གི ་ཟོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྐྱེད་པར་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ 
དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་ན། དེས་དེ་ཉམས་པར་མ་ 
བྱས་པར་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དོན་གཞན་དེ་ཡིས་དེ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། 
གོས་ཀྱིས་བུམ་པ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཅ་བ། སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱུར། ། 
ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཁྱོད་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་དེར་ 
བསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཞེག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་དེའི་རྫས་ཉམས་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་དེའི་འཇིག་པར་འདོད་ 
པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །༢༧༤ 
ནག་པ་སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞིན། ། 
འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ། 

ག ལ་ཏེ ་ནག་པའི་ག སོད་བྱེད་བ སད་པ་ན། བ སད་ཟེ ན་གྱི་ནག་པ་ སླར་འབྱུང་བ་མི ན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདེ་ལའང་ཤི ང་གི ་འཇིག་པ་ཞིག་ཀྱང་སླར་ཤི ང་མི ་འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་ཀྱང་ནག་པ་ 
སླར་མི ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤི ང་གི ་འཇིག་པ་ཞིག་ ཀྱང་། ཤིང་ སླར་མི ་འབྱུང་བ་དཔེ ་དོན་མ ཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 

ནག་པའི་གསོད་ བྱེད་ནག་པའེ་བསད་པ་སྟེ་སྲོག་འགགས་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡི ན། ཤིང་ 
གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ཞེག་པའེ་ཆ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ན། ཐལ་ཆོས་ 
སྔ་མ ་ལ་ ། རྟག ས ་ནི ནག ་པ་བས་ ད་རྗེས ་སུ་མི་དེ་བ ས་ དྲ་ཀྱང་ནག ་པའི་ག སོཿ ད་ བྱེད་བ ས ད་པ པ 
ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་མི ་དེ་ནག་པའི་བསད་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ནག་ 
པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་སོ། ། 

འོ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་གསོད་བྱེད་ངས་ཕྱིས་བསད་དོ། ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོད་པ་ཕོས་ཤིང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ 
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བའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས། དེས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་པའི་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་པ་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་མི་དེ་ 
ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དུ་ངེས་གཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། ནག་པའི་བསད་པ་སྟེ་སྲོག་འགག་པའི་ཚ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནག་པ་སྲོག་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་མམ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་ 
ནར་བྱུང་གི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་ནག་པ་ལས་ཕྱིས་བསད་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། འོ་ན། ནག་པ་ཤི་ 
བའི་རྗེས་སུ་འདེས་ནག་པ་བསད་དོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའོ་ 
ཞེས་པའེ་ཡུལ་ན། སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཅན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པ་ཤེ་བའི་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མི་འདི་ཁོ་ནས་བསད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐ་སྟད་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉེས་པ་ ༼རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །༢༧༥ 
ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེམེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད། ། 
འདེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། ། 
དས་ན་ཤིང་ཉིད་འདིག་པའི་རས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོསཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་གིང་ 
ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གླུབ་བདེ་རྗས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་ཕྱིས་ 
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པར་ཡང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྗས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྗ་ས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








རིག་བྱེད་སྨད། 
གཉིས་པ་༼གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་༼ཐལ་བ་དགོད་པ་༽ནི། 

ཅ་བ། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །༢༧༦ 
རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 

བུམ་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་བུམ་པའེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་ལྷན་ 
ན། འདེས་ནི་ཐོ་བ་སོགས་རྐྱེན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པར་བསམས་ལ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། 

རྩ་བ། མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། ། 

བུམ་པའི་བཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྗས་ཉེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 























[1] ཝཱཌྔ། ཁང་ལས། 
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པའི་འཇིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གཞུང་འདེས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ 

དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་འཇྲིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ རྒྱུས་བ སྐྱེད 
ནས་ཞིག་པ་མི་སྲིད་ན། རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་ 
པར་དགག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེས་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ 
པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་ ༼དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་༽ནི། དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེ ད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་མེད། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་ 
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པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
རྩ་བ། མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །༢༧༧ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 
བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱང་གི་བུམ་པའེ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པའི་ 
བར་ཐལ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་ ་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་ཕྱིས་ བྱུང་གི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ས་འཇིག་ 
པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་ཀུན་རང་གི ་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་རིག ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩོད་པ , སྤང་ བ་ནི། འཇིག་པའི་ རྗ རཾ ཡི ན་ན་དངོས་པོའི་འཇིག་ 
ན་འཇིག་པ་ནི། ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་“ལྟོས་མེདཔྱིར། །༢༧༨ 
ད་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ། 
གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། ། 
དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་ 


[3] བལྟོས་མེད། སྣ། 


















































310 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
མེད་པ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་རྔས་ཐ་དད་པས་དྲུག་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སེ མས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་དེའེ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ 
པ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། 
རྩ་བ། མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་། །༢༧༩ 
རྣམ་རྟོགའདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན། ། 
བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟི ན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའིེ་འཇིག་པ་བུམ་པ་རང་གི ]རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཞིག་ 
པ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ན། ཞིག་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུ་ ངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། ། 
མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ། 
ཡོད་ལྷ་ནམ་རྟོག་འདི་འགྱུར་ཏེ། །༢༨༠ 
སྒྲུབ་པ ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། ། 
བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ་དེ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ བུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ 
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ཟ་དད་བརྟགས་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
བ་ཕྱིས་བྱང་གི་རྒྱུས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་པར་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ། 
དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བས་ཕྱིས་བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །༢༨༡ 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཕལྟོས་འགྱུར་གྱི། ། 
དངོས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། ། 
ཅི་སྟེ་འགའ་ཞེག་གི ས་“ལྟོས་འགྱུར། ། 
བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱང་གི་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་ 












































[2] བལྟོས་འགྱུར། སྣ། 
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པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དོན་གཞན་དེ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །༢༨༢ 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། ད 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྐྱོན། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། ། 
རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རྒྱ་ 
ཡེ་མེད་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པའེ་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ 
ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། འཇིག་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་གཉེས་གང་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་དོ། ། 
ག སུམ་པ་ ༼ཅ་བའི་རྟག ས་མ་ངེས་པ་སྦང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། །༢༨༣ 
ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན། ། 
སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཞེ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད། ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་བློ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་རྣམས་འཇིག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ 
མིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 

རྩ་བ། རྒྱ་ཡི་རང་བཞེན་ངེས་པ་ལས། །༢༢༤ 
འྲས་བུའེ་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། ། 
ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། ། 
མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། ། 

འབྲས་བུ་བློ་དང་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ ༼དེ ས་རིག ས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེག ས་པ་༽ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །༢༨༥ 
རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
སྒྲ་ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའེ། ། 








འབྲེལ་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་དོན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉེད་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་ 


31 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
པ ས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཡི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་དོན་སྙོན་པའི་ ནུ ས་པ འང་ཆོས།་ ཅན། ཁྱོད་འབྲེ ལ་ 
བ་རྗས་གྲུབ་ཡི ན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་འགོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་གོ་ནུས་པས་མ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔར་གྱི་རྟ ས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། རྟགས་གཞན་དགག་པ། སྔགས་མ་ 
བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼རེག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲབཔའི་སྔརགྱི་རྟགས་ལ་མངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ་༽ཉི། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །༢༨༦ 
ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། 
སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའེ། ། 
མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་། ། 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ཤེ ས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེ ད་པའི་མེ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ 








སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། །༢༨༧ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུར་མི་འགྱུར། ད 
རྟག་པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་པ། ། 
འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། མ་བྱས་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དག་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
དངོས་པོའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 








ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པས་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པ་ཅམ་ཡང་བ སྐྱེད་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའེ། །༢༨༨ 
སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག ། 
འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། ། 
དོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པ་དེས་སྒོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྟགས་གཞན་དགག་པ་༽རནེ། 


$16 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱས་ངག་ལོག་ཉིད་དུ། །༢༨༩ 
མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་པའི། ། 
ཚིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། 
བཟློག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟགས་ལྡོག་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ལོག་པའི་དོན་ 
ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་དགག་པ་ལ་སུས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་མི་སྲིད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། །༢༩༠ 
དེ་ནི་ཡོད་པར་དྭོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། དེ་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མཐོང་ 
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བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དགག་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། ། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་བྱས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས། ཤེས་བྱ་ལ་དེ་གཉི་ག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལོག་བའི་དོན་ཅན་ལ་ 
མ་བྱས་པའི་ཚིག་མེད་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །༢༩༡ 
མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན། ། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མེད་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་དམིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼གེ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །༢༩༢ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། ། 
དེ་དེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། ། 
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གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ྒ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གླུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་གྲུབ་སྟེ། ེ་སྒྲབཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །༢༩༣ 
བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི། ། 
འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། 
ལྗོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རྟགས་ 
གང་ལ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
རྟགས་དེ་ཉིད་ནི། འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
སྒེངྒེ་ཡོད་ན་ ཆུ་ལ་ཉ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼སྔགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔག ས་སྐྱེས་ བུས་ 
མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
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པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རིགབྱེད་ཀྱིསྔགསསྐྱེ་ཐུས་མ་བྱས་པར་དགག་བ༽ལ་།གཉིས)། སྔག ས་ཀྱིས་ཞི ཿ སོག ས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བརྡའེ་དབང་གི ས་ཡི ན་པ་དང་། དེ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཝགས་ཀྱིས་ཞིསོགས་ཀྱིའབྲས་བུབསྐྱེདཔ་བརྡའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། །༢༩༤ 
སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། 
དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཕལ་པ་ 
ལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་ 
རྩོམ་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་པའི་དབང་ཉིད་ལས་ 
གཉི ས་པ་༼དེ་ལ་མི་ལྟོས་བར་དངོས་བོའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)] ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། གོ་རིམས་དོན་གཞན་དགག །བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཐལ་བདགོདཔ༽ནི། 
རྩབ།ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་རུས་ཡིན་ན། ། 
ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི ་གེའི་དངོས་པོའི་ ནུས་པ་ཉིད་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། ། 
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འདོན་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལོག་པར་སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼གོ་རིམ་དོན་གཞན་དགག་བ་༽ལ་(གཉིས)། དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་། 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དགག་པ་བ ཤད་ཟིན་དྲན་པ་༽ཉི། གོ་རིམ ས་ལོག་པར་སྦྱར་བ་ལ ས་འབྲས་བུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །༢༩༥ 
བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་བཀོད་པའི་རིམ་པ་སྔགས་སུ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བཀོད་པའང་སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྔག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་མེ ད་དུ་ཐལ་ 
བ་དང་། སྔགས་བཟླས་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཝྔགས་ཀྱིའབྲས་བུ་ངེས་མད་དུ་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
བལྟོས་པ་ཡིན་ན་ """”"ཀ ། 
སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་དུག་ཞི ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
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འབྱིན་པ་ཆོ་ག་ བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ་"”"""” ནུས་མེད་འགྱུར། ད 
གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །༢༩༦ 
ེནི་ཀུནགྱི་སྨྲབ་བྱེད་འགྱུར། ། 
ཡི ་གེའི་དངོས་པོའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ ་བརྡ་ལ་མི ་བལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གདོལ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའེ་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ ས་དེ་ལྟར་འབྲ ས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ བུ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་དང་ཆོ་ག ་སོཿ གས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ ནུས་པ་སོ་ 








སོར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལེགས་བྱས་མིན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི། ། 
ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་རུང་། ། 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། །༢༩༧ 
དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། ། 
བྱེད་པོའི་ཁུད་པར་ལས་ནུས་པ། ད 
ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱུར། ། 


ཅཿཿ ྣམ་འགྲེལཐར་ལམ་གསལ་བྱདལེའུདངཔོ 








བལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། སྔགས་སྒྲ་རྟག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་དམངས་རེགས་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ 
ཡང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འབྱིན་པ་རིགས་བཟང་ངན་ཙམ་གྱིས་བསྒྱུར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་པོའི་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཟང་ངན་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བརྡའེ་དབང་ལས་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། བརྡའི་དབང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་སོ་སོར་ངེས་པ་སྲིད་དེ། 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྔགས་བཟླས་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་༽རི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །༢༩༨ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་འགྱུར། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ཡིན་ན། ། 
དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 


རིག་བྱེད་སྨད། 323 
གལ་ཏེ ་སྔགས་གསར་དུ་  བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་སྒྲ་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལས་བློ་དེ་“ཾགསལ་ཡིན་ན། །༢༩༩ 
དེ་ནི་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། ། 
གལ་ཏེ་སྔགས་བ ཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་དེ་སྔགས་སྒྲ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ནི་དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 








རྩབ། སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
ཉན་པ་པོ་ཡང་འབྲས་འབྲེལ་འགྱུར། ། 
སྔགས་མི་བཟླས་པའི་ཉན་པ་པོའང་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པོའི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི །༣༠༠ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ། ། 
_____ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། 
[1] ལཱ་ཌ། བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
[2] ལྟ་ཌ། གསལ་ཡིན་ལ། 
[3] ལཱ་ཌ། སྒྲ་ངག་གི 























324 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 
མངོན་པར་གསལ་པོ་མིན་པར་སྔགས་“སྒྲ་དག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུབ་བུས་བཟླས་པའམ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞི་ 
རྩ་བ། བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །༣༠༡ 
བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
བརྒྱུད་པས་སྔག ས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་ལས་ཡིད་ཟློ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ 
བཟླས་ཀྱི་ཡིད་བློ་དེའང་། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། ། 
རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྒྲའེ་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་ 
བཟླས་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་དང་སྦྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །༣༠༢ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས། ། 
བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན། ། 
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ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྡ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་༽ལ་(གཉིས) མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དངཔོ་༼མདར་བཉན༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། །༣༠༣ 
རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། ། 
འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམས་མེད་ན། ར་སཿཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་ 
དང་། ས་རཿཞེས་པ་ལས་མཚོ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གོ་རིམས། དོན་གཞན་མི་འདྲ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་སོ་སོར་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ 
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རྟེན་ཅན་གྱི་གོ་རིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་(གསུམ) གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ། དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 
སྒྲུབ། མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་༽ལ། རྒྱའི་གོ་རིམ་ནི། ཡི་གེ་ར་སམཨ་རཿཆོས་ཅན། རྒྱའི་ 
གོ་རིམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །༣༠༤ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། 
གོ་རིམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། ། 
རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གོ་རིམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཤེས་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །༣༠༥ 
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དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། ། 
ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། ། 
ཉན་ཤེ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡི ་གེ ་དེ་ 
དག་ཐོས་པ་མུར་མིན་དལ་བུས་ཐོས་པ་ན། སྔ་མ་དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱིས་ཕྱི་མའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡི་གེའི་གོ་ 
རིམས་འདོད་པ་དང་། གང་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་ཐོས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གིས། ཚོགས་ རྒྱུན་ལེགས་པར་འཇོག་མ་ཤེ ས་པས་ནོངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼༼དེ་སྐྱེས་བུ ས་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་༽ཆི། 
རྩ་བ།དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི། །༣༠༦ 
ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། ། 
གོ་རིམ་དག་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ། 
དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད། ། 
དེ་དག་རང་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱའི་སེ མས་དང་རང་འཛིན་པ་དང་དྲན་པའི་འབྲས་བུའི་སེམས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ང་ོདེ །༣༠༧ 
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ཚིག་དང་ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ། ། 
བྱེད་པོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེད། ། 

ཡི་གེའི་ཇོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་སྔ་ 
མ་དང་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་དོན་གཞན་ཡོད་པས། རོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། བརྡའེ་དབང་གིས་རོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་བའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
གསུམ་པ་༼སྭ་བས་པ་དགག་པ་༽ལ་།ཉིས)། དངོས་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དཔེའོ། །! 
དང་པོ་༼དངས།ནི། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་། །༣༠༨ 
སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ། 
འདོད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། ། 
གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་དེའང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པས་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམས་ཡིན་ན་རྟག་པར་གནས་པ་ 
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འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དཔེ་༽ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །༣༠༩ 
རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡི་གེའི་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས། ། 
ེདངཤང་གི་རིགས་པ་བཞིན།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་འདྲའེ་དཔེ་ནི། 
མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་མེར་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་ལས་མེ་ 
གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་༽ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དེ་དག །འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི། །༣༡༠ 
གོ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། ། 
གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


$30 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 








དུག་ཞི་མི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་ 
གེའི་གོ་རིམས་གསར་དུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུག་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་དང་། ཆོ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་རྩོམ་ཤེས་ཤིང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཐུ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐུ་དེ་དག་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའིེ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “གང་ཡང་རྒྱུ་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །༣༡༡ 
གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། ། 
དེ་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། དེའེ་གསང་ 
སྔགས་འགའ་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་ 
བོ་རྒྱད་རྩོམ་པ་ཕོ་དེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 












































[1] ལཱ་ཌ། གང་ཡང་རྒྱུད། 
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རྩ་བ། འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། །༣༡༢ 
བྱས་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། ། 

སྔགས་ལས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེས་སྔགས་རྣམས་སྤྱིར་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༡༼སྨེས་བུསམ་བྱསཔའི་སྒྲབབེདལྟ་སངདུ་བསྟན་པ་༽ལ་(གསུམ)། དངོས་དང་། བརྡ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བའོ། ། 

དངཔོ་༼དརས༽ན། 

ར་བ། སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ། 
འདིཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་ཡིན། ། 
བློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །༣༡༣ 
ལ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། ། 

སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེས་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་སྤོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དབང་ཕོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་དེ། བློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 








932 ྣམའགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུདང་པོ། 








སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པའོ། ། 
རྩ་བ། ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྟགས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེ ས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏག ས་བ་༽ནི། རྒྱལ་དཔོག་ 
པས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག དེས་ངེད་དཔྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་འདི་དོན་དང་། །༣༡༤ 
འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེད། ། 
སྐྱེས་བུས་དོན་འདི་བརྟགས་པ་སྟེ། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པའི་དོན་འདི་དཔྱོད་པ་བའི་སྐྱེས་བུས་བཏག ས་པར་ 
ཐལ། དཔྱོད་པ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ་བོས་དོན་འདི་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པས་ཟུང་ཞིག འདི་ཁོ་བོའི་དོན་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་ 
པ་བས་འདོད་པའི་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། ། 
དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། །༣༡༥ 
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ཁྱད་པར་ཡང་ནི་ སུ་ཡིས་ བྱས། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། ། 
ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདོད། ། 

དཔྱོད་པ་བ་དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅི། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་འགའ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཅིག་པུས་དེ་ཉིད་རིག་ལ། གཞན་ 
གྱིས་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡི ས་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་དཔེ་མཐོང་ཙ མ་གྱིས་འགོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། དཔེ་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། རིག་བྱེད་དོན་ 
ངེས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་རིགས་ཞེས་པའོ། ། 
དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས། །༣༡༦ 
མི་སླུ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་མང་ཡང་། གང་གི་ཆིག་རང་གི་བ དྲ་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ 
རིག་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། ། 
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ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས། །༣༡༧ 
མི་སླྲ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག ། 
དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། ། 
ལྷ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་དཔོག་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ 
ཚིག་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་ 
པའི་ཚིག་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་རིགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །༣༡༨ 
ལུང་མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲིད་ན། ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རིགས་འགའ། ། 
ོདདོཞེསནི་མངོན་འདོད་འགྱུར། ། 
དེས་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
མངོན་པར་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༡ སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བ༽ལ་།གཉིས།། མདོར་བསྟན་པ་ 
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དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། །༣༡༩ 
གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། ། 
རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན། ། 
རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་དཔྱོད་པ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་དོན་ 
ཇེ ས་རིག་པ་མི ན་པ ར་ ཐལ། ག ཞན་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ ས་ ཀྱང་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་དོན་ངེས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཨགྣེ་“ཧོ་ཤདྣཾ་ཛུ་ཧུ་ཡང་ཏི་ཞེས་པའི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མར་མེ་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་ཚད་མ་ 
གང་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །༣༢༠ 
སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། ། 
ཁྱི་ཤ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ། 
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དེས་ན།མཐོ་རེས་འདད་པས་མེལ་སྤིནསྲག་སྦྱིན་པལ་འཇུག་ཅེས་ཐོས་པའི་ཨགྣེ 
བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱི་ཤ་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་༼ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་༽ལ་(གཉིས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ལུང་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼འཇིག་རྟན་གྱི་གྲགས་བ་ལས་མི་རྟོགས་པ་༽ལ་(གསུམ)] གྲག ས་པ་མ་རྟོག ས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ 
པ། ལོག་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གྲགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། །༣༢༡ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ལས་སྒྲ་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་དོན་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའེ། ། 
གང་གི་དོན་འདི་རྣམ་དབྱེ་བ། ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གང་གིས། ཨགྣི་བའི་སྒྲའི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 








དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་གང་ 
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ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རིས་གང་། །༣༢༢ 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། ། 
རིག་བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་ 
པའི་དེ་ལས་དོན་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་འཁྲིག་པ་དང་ལྷ་མོ་གཙུབ་ 
སྙན་ལ་བརྗོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཨགྣི་བའི་སྒྲ་དེའི་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། ། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
རྩ་བ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་ག ཞན་རིག་བྱེད་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩ་བའེ་“དོན་ངེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་“དོན་ངེས་ 
འདོད་པ་ལ། རྩ་ བ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ལག་ཏྟག་གི་རྒྱུཡིན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག ། ༣༢༣ 
དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། ། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། ། 









































[1] ལྷ་ཌ། དོན་དེས་སྒྲབ། 
[2] ལཱ་ཌ། དོན་དེས་འདོད། 
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༥ ངེས་འདོད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ལ། ཚིག་དེ་ཡང་ཚད་ 
མར་མི་འདོད་པར། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའི། །༣༢༤ 
རྟོག་ལ་ ྒྱ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ནས། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། ། 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཨགྣི་བའེ་སྒྲའེ་དོན་དེར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི། །༣༢༥ 




















[1] ཀ སྡང་འདོད། སྡེ། 
[2] ལྟ་ཌ། ཁ། སྤང་འདོད། 
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ངེས་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན། ། 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་གོཿ འུ་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲ་རྣམ ས་རེ་རེའང་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཝུངབསམ་ཏོགས་པ༽ན། 
རྩ་བ། ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །༣༢༦ 
སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། ། 
ངེས་པར་དོགས་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་གི ཿ སྒྲ་རང་ཉི ད་ལ ས་ཀྱང་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་མ བྲ འ་གཅི ག་ ཏུ་ངེ ད་ང ར་འདོད་པ་ལ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུང་དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་ནུས ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ ས་མི་རྟོགས་པ་༽ལ་(གསུམ)། རིག་ བྱེད་ ཀྱི་དོན་ངེ ས་འདོད་པ་ 















































[1] ལཱ་ཌ། ཁ། སྤང་འདོད། 


340 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ། བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་སོ་སོཿ ར་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རིག་བྱེད་ཀྱིདོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏག ས་པ་༽ནི། རིག་ བྱེད་ ཀྱི ས་རང་གི ; བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་དཔོག་པས་ངེད་དཔྱོད་ 
པ་བ་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །༣༢༧ 
སྡོང་དམའདི་ནི་ྨ་འགྱུར་ཞེས། 
གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། ། 
དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟགས་པར་གྱིས། ། 
སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག གྲོང་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ 
གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིེས། 
སྐྱེས་བུ་རང་གི་འདོད་པས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞེག སྡོང་དུམ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ་དེ་ 
ལྟར། རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ལ་བསྟྙད་བཏགས་ནས། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཅན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། 
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ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དོན་གཅིག་ཌོ་ནའི་རྔོདབྱད་དུ་མི་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི །༣༢༨ 
གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ། 
བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ 
ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་ 
མ་ལ་རྟགས་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར། གང་གིས་ 
ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངེས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ ༽ལ་(གསུམ), སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ རྒྱ 
དེ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼༼སྐྱས་ཐུསམ་བྱས་པལ་རྒྱུ་དེ་མད་པ་༽ར། 
རྩ་བ། བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །༣༢༩ 
བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། 
དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། ། 
དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། ། 
བརྗོད་འདོད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ལ་སྣང་ 
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བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གི་སྒོ་ནས་དང་པོར་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། ། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན། །ན༣༠ 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། ། 
བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། ། 
བརྡ་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །༣༣༡ 
འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་འཆད་པ་པོས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དོ། །བརྡ་ལས་རྗོད་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ 
ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གོ་ 
བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་༼མཇུག་བསྡུབ་༽ནི། 
རྩ་བ། གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ། ། 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེ ས་བྱ་གང་། ། 
དེས་ན་བརྡ་ནི་རུང་བ་ཉིད། ། 
འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །༣༣༢ 
བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱད་པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། ཨགྷི་བའི་སྒྲ་དཔྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བརྡའེ་ 
དབང་གིས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཉིད་ཀྱིཕྱར། 
གཉིས་པ་༼རྩོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་བ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས། རྩོད་པ་དང་།དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
བོ'རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འད་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ། 
ཡམེས་གྲང་བཟློག་དག་བདེན་པ་བཞིན། ། 
དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །༣༣༣ 
གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་གྲང་བ་བཟློག་ 

































































[1] མི་གྲང་། སྣ། 


3434 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་བོ། 
བྱེད་ཡིན་པ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དཔྱོད་པ་བ་ 
གཞན་དག་ཟེར་རོ། ། 
(གཉིས་པ་)དེ་དགག་པ་ལ་(གཉིས)། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དལ། 
རྩ་བ། རོ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞེན། ། 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག །༣༣༤ 
རིག ས་པ་ཤེ ས་པ་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོས་འདི་འདྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། 
འདི་དང་མཚུངས་པ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ཐོག་ 
ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་པོར་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ཞེས་པ་བཞིན་དང་། ཕྲུ་ནང་གི་འབྲས་ 
ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་དང་སྣོད་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉི ས་པ་ ༼བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མ ས་གནོད་པ་བསྟན་པ་༽རི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ ས་བཀག་ 
པའི་དོན་བརྗོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། ། 
དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། ། 
དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས། ། 
རྒྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། །༣་༣༥ 
སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ 
དབང་པོས་གཟུང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་ 
བརྗོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་ 
མཉམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱས་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ། ། 
ལུང་ལ་བལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་བྱེད་པ། །༣༣༦ 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་ 
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དཔག་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྐོག་གྱར་དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྩ་བ། འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་།། 
བསྟན་བཅོས་སྟོན་ཡང་མ་ བསྟན་པས། ། 
དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། ། 
གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ། །༣༣༧ 
དེས་ན་རིག་བྱེད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་ 
གྱི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་མ་བསྟན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི ་སྦྲ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། ། 
འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། ། 
སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། ། 
བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །༣༣༨ 





















































[1] ཡཱ་ན། བསྟན་ལ། 
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གལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མར་སྒྲབ་ན། འོ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་ 











པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མི་སྨྲ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཚག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོདབྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་བ༽ལ་སྤྱིར་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྔོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། ། 
འདེ་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། ། 
འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །༣༣༩ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱ་འབྲས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོད་པ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཙ: མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་བ་གཉེས་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི། ། 
བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚད་མས་མཐོང་ 
བས་བྱེད་པས་དོན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། ། 
དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །༣༤༠ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ 
མི་རྟག་ཕན་ཚུན་དག་འགལ་བའི་དོན་དེ་ནི། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼ཚག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་།དོན་བ སྡུ་བ་ལ། ལུང་ཡོད་ན་ཞེན་ 
དོན་ལ་མི ; སླུ་བ ས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
རྟོགས་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགའ་ཡང་། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། ། 
དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན། །༣༤༡ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
དེས་ན། ལུང་དེ་ལས་རྟོགས་པ་པོའི་ཞེན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ངེས་ནུས་པ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 








བའི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལོག་པས་དོན་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ལུང་ 
དེ་ནི་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལོག་ན་ཡང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ལུང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐལ་དོན་མ་ 
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དམིགས་པས་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་གྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །༣༤༢ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མི་དམིགས་པས་ནི། དོན་དེ་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སྨྲ་བའི། །སྤྱི་ལས། ཞེས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་དང་། བློ་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་དག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལ་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་མེད་པའི་དཔྱད་པ་དག་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་བར་རྗེ ས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་མ་དག་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི ་སྨྲ་བར་དཔོག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གཉེ ས་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ཁ ས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན། ལེའུ་དང་པོ་འདེར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མི་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཡིན་པས། གཞན་སེལ་དང་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་སེལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་གྲོལ་བ་དོན་ 
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གཉེར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས། དེ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཆོད་ 
སྙམ་པ་དང་བ ཅད་མི ་དགོས་པ་ལ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་དོན་ཆེ ན་པོ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འབྲུབ་ཀྱང་། ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
བས་མེད་པར་འགྱུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལུང་རྩོམ་པས། ཡོད་ན་ལུང་ལས་བཤད་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི ་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
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ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལོག་རྟོག་བླུན་བོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་བ། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྷུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའི་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དག་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། ། 
ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས། ། 
སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། ། 
བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །༣༤༣ 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའེ་རྟག་པ་འག ས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། མེར་མཆོང་པ་སོགས་གདུང་བ་དུ་མ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་རྣམས་སོ། 
བྱང་གྲོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། ། 
ཚད་མའི་བཅད་དོན་ཚད་མས་འགོག་པ་དང་། ། 
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དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ཡུང་གི་གནོད་སྒྲུབ་འདོད། ། 
བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་རྟགས་གསུམ་ཡིན། ། 

རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་ 
པ་སྟེ་ལེ འུ་དང་པོའོ། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
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འགྲེལ་པའོ།། །། 
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དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། ། 
འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། 
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དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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མཛོད་ལ་དབང་འབྱར་ཤོག 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཟླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱའ་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན 
རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་བའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཀྱསེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

ཊཱ ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའེ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཐཱེ་ཝན་གནས་བཞུགས་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་ 
བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་དགའ། བསྟན་འཛིན་ 
སྒྲོལ་མ། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར། གྲན་ཀྲེ་ཡོན་བཅས་ལ་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་ 
བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཤུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། 
འཇམ་མགོན་ བླ་མ་ཡ བ་ སྲ ས་ཀྱི ས་པ སྐྲུན་པའི་ག སེ རྭ་གྱི་ཡང་ ཞུན་ལྟ་ ་བུའི་ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བ་ཅ ས། 

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 


ཞུ་དག་པ། 
ཀླུ། དགེ་བཤེས། བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར། 
ལྷ་གཉིས། ཀོང་པོ། ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ལྷ་གཉིས། ཕ་ར། བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། 
ལྷ་གཉིས། ཧར། བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། ལྷ་དང་། ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷ་དང་། ཏྲེ། བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། བཀའ་གཉིས། གོ་བོ། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། 
བཀའ་དང་། གོ་བོ། སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བསམ་བློ། མཛོད་གཉིས། ལུང་རྟོགས་ཀླུ་སྒྲུབ། 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
གོ་བོ། དགེ་མིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


མ་དབེ་བྱ་ཡུལ། 
གཞེ ར་བཟུང་གིས་བྱས་པ་ཡི ན། 


དབར་རྩ་ཀློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་བ། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་དཔར་ རྩ་སྡེ་ཚན་ཁང་ན ས། 


དབེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་ཕོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། གོ་བོ། བློ་གྲོས་དགའ་བ། 


རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་བོ། བསྟན་འཇིན་བློ་ལྡན། 


རྒྱུ་སྦྱོར་བ 
ཐཱེ་ཝན་གན ས་བ ཞུག ས་བ ཙུན་མ་ པ སྟན་འཛིན་བློ་བ ཟང་ བྱང་ ཆུབ་དང་། བ སྙན་འཛིན་ཚེ་རིང་། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་དགའ། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར། གྲན་ཀྲེ་ཡོན་བཅས། 
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